
「認知症キャラバン・メイト」は、「認知症サポーター養成講座」を開催するボランティア講師です。認知症サポー
ターは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り、自分のできる範囲で活動する応援者
です。応援者が増えれば、認知症の人にやさしい地域になっていきます。
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症サポーター養成講座の講師として自主的・主

体的に開催できる方、是非、お申込みください。

※ 受講料無料

※ 各回同じ内容です

【お問い合わせ】
認定NPO法人市民セクターよこはま
TEL：045-222-6501 FAX：045-222-6502

【主催】
認定NPO法人 市民セクターよこはま
横浜市健康福祉局高齢在宅支援課

【内容】

●講義「認知症の理解と認知症の人との接し方」 ●家族の方の体験談

●認知症キャラバン・メイトの実践報告 ●認知症サポーター養成講座の開催方法（プログラムの作り方 等）

●横浜市の認知症に対する取り組み、相談窓口の紹介 等

【対象者】 ※以下のすべてを満たす方

★認知症サポーター養成講座を積極的に開催（年3回以上）していただける方

★横浜市内在住・在学・在勤で、認知症サポーター養成講座受講経験のある方、もしくは同等の認知症

に関する知識をお持ちの方

★氏名・所属等の情報を、全国キャラバン・メイト連絡協議会に登録することを同意していただける方

※登録情報は、区役所、地域ケアプラザ(地域包括支援センター)、市・区社会福祉協議会にも提供します。

＜開催スケジュール＞ ※下記5日程は全て同じ内容の講座です。

日 程 時 間 定 員 場 所

8月20日（火）
10:00

～
17:00

各回
50名

神奈川公会堂 1号会議室
(神奈川県横浜市神奈川区富家町1-3)

JR 東神奈川駅／京急 仲木戸駅 徒歩4分
東急 東白楽駅 徒歩5分

8月31日（土）

9月11日（水）

10月 3日（木）

2019（令和元）年度

応募が定員を上回った場合、抽選とさせていただきます。


