
「認知症キャラバン・メイト」は、認知症についての正しい知識と具体的な対応方法等を市民に伝える
ボランティア講師です。学んだ知識や体験等を地域、企業、学校等で市民に伝え、認知症サポータ－
を養成します。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症キャラバン・メイトとして
積極的・主体的に開催できる方、是非、お申込みください。

※ 両日とも同内容です

【お問い合わせ】
認定NPO法人市民セクターよこはま
TEL：045-222-6501 FAX：045-222-6502

【主催】
認定NPO法人 市民セクターよこはま
横浜市健康福祉局高齢在宅支援課

【内容】

●講義「認知症の理解と認知症の人との接し方」 ●家族の方の体験談

●認知症サポーター養成講座の開催方法（企画から開催まで）

●認知症サポーター養成講座開催のコツ・ポイント

●横浜市の認知症に対する取り組み、相談窓口の紹介 等

【対象者】 ※以下のすべてを満たす方

★横浜市内で認知症サポーター養成講座を積極的に開催（最低年3回以上）していただける方
 また、認知症の普及啓発を積極的に行っていきたい方

★横浜市内在住・在学・在勤で、認知症サポーター養成講座受講経験のある方、

または本研修までに講座を受講できる方

★氏名・所属等の情報を、全国キャラバン・メイト連絡協議会に登録することを同意していただける方

※コロナウイルス感染症対策として、マスク着用をお願いします。また体調不良の場合は参加をお控えください。

※登録情報は、区役所、地域ケアプラザ(地域包括支援センター)にも提供します。

※申込時と同一人物でなければ受講できません。ご了承ください。

＜開催スケジュール＞

日 程 時 間 定 員 場 所

1月20日（水） 10:00
～

17:00

各回
36名

横浜市市民協働推進センター
スペースA・B

(横浜市中区本町6丁目50-10 横浜市庁舎１F)

JR京浜東北線・横浜市営地下鉄 桜木町駅 徒歩3分
みなとみらい線 馬車道駅 １C出入口直結

1月28日（木）

2020（令和２）年度

応募が定員を上回った場合、抽選とさせていただきます。

【専門職・一般向け】 横浜市

認知症キャラバン・メイト
養成研修

※ 受講料無料


