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横
浜
市
港
北
区
師
岡
で
「
熊
野
の
森

も
ろ
お
か
ス
タ
イ
ル
」
を
立
ち
上
げ
、行

動
に
移
さ
れ
た
肥
後
さ
ん
。
地
域
で
活

動
す
る
醍
醐
味
や
、
仕
事
と
の
両
立
に

つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

2
0
1
1
年
3
月
11
日
の
東
日

本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故
で
、

次
々
に
突
き
つ
け
ら
れ
る
現
実
に
、「
私

た
ち
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
生
き
て

い
け
な
い
」
と
実
感
し
ま
し
た
。
し
ば

ら
く
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
が
、
下

を
向
い
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
た

ち
で
何
か
で
き
な
い
か
考
え
て
い
た
時
、

ふ
と
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
が
「
市
民
共
同

発
電
所
」
で
す
。

そ
こ
か
ら
、
地
域
の
中
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
自
給
自
足
し
、「
地
域
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
地
域

の
未
来
に
よ
り
良
い
環
境
を
引
き
継
い

で
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
が
生
ま
れ

ま
し
た
。

地
域
の
身
近
な
人
た
ち
に
そ
の
話
を

す
る
と
、
思
い
を
同
じ
く
す
る
人
た
ち

が
い
て
、三
人
、五
人
と
思
い
が
繋
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
足
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
少
な
い
人
の
力
で
は
叶
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
。
熊
野
の
森
を
愛
す
る

方
々
の
力
を
集
め
て
こ
そ
な
し
得
る
と

思
い
、
２
０
１
３
年
に
「
熊
野
の
森
も

ろ
お
か
ス
タ
イ
ル
」※
と
い
う
市
民

活
動
を
始
め
ま
し
た
。

今
も
平
日
は
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
す
が
、
週
末
は
地
域
の
皆
さ

ん
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
る
ま
で
、
地
域
と
は
離

れ
た
場
所
に
い
ま
し
た
。

家
と
職
場
の
往
復
の
日
々
。
私
が
代

表
を
務
め
る
会
社
で
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
関
わ

る
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
自
分

の
地
域
と
接
点
を
持
つ
こ
と
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
地
域
の
活

動
を
知
ら
な
か
っ
た
私
で
す
が
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
勉
強
会
」
や
「
は
ち
み
つ

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
」
な
ど
、
も
ろ
お
か

ス
タ
イ
ル
の
活
動
に
時
間
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
は
、
地
域
と
の
接
点
が

生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
町
内

会
の
方
々
と
お
話
し
で
き
る
機
会
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
活
動
に

加
え
、
で
き
る
範
囲
で
町
内
や
地
域
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
仲
間

が
増
え
、
活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。

ロ
ー
カ
ル
の
魅
力

地
域
（
ロ
ー
カ
ル
）
の
魅
力
は
、「
人

間
が
開
か
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
か
ね
。
会
社
で
は
肩
書
き
を
演
じ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
場
面
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
地
域
で
肩
書
き
は
必
要
な
い

で
す
か
ら
。
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
と
い
う
と

こ
ろ
が
地
域
の
魅
力
で
す
。

そ
の
分
私
生
活
に
密
着
し
て
い
る
の

で
、
ご
近
所
付
き
合
い
等
、
面
倒
に
感

じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、便
利
な
世
の
中
に
な
っ
て
、

お
互
い
干
渉
し
合
わ
な
く
て
済
む
こ
と

が
、果
た
し
て
良
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う

か
。
人
の
温
か
さ
を
感
じ
る
に
は
、「
こ

ん
に
ち
は
」と
言
え
ば「
こ
ん
に
ち
は
」

と
返
っ
て
く
る
。
と
き
に
は
本
音
で
語

ら
う
場
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

忙
し
い
の
に
、
続
け
る
理
由

～「
パ
ラ
レ
ル
キ
ャ
リ
ア
」の
魅
力
～

本
業
と
市
民
活
動
の
両
立
は
確
か
に

大
変
で
す
。
忙
し
い
で
す
し
、
調
整
ご

と
も
増
え
て
く
る
。
け
れ
ど
、
そ
れ
以

上
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

も
ろ
お
か
ス
タ
イ
ル
の
活
動
を
続
け

て
い
る
と
、
地
域
の
仲
間
の
活
動
に
刺

激
を
受
け
た
り
、
自
分
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
こ
と
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
っ

た
り
と
、
思
い
が
け
な
い
反
応
が
返
っ

て
く
る
。
こ
の「
ロ
ー
カ
ル
な
距
離
感
」

も
魅
力
に
感
じ
て
い
ま
す
。

思
え
ば
私
た
ち
は
、
い
つ
か
ら
せ
わ

し
く
、
効
率
や
利
益
ば
か
り
を
求
め
る

社
会
に
生
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
も
、
こ
れ
ま
で
仕
事
や
、
結
婚
・
子

育
て
を
通
じ
て
、
そ
れ
な
り
の
経
験
を

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
人
間

の
幸
せ
っ
て
、
結
局
人
と
の
繋
が
り
の

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
多
世
代
の

人
が
和
気
あ
い
あ
い
と
関
わ
れ
る
場
っ

て
、
温
か
く
て
自
由
な
活
気
に
満
ち
溢

れ
て
い
る
。
自
分
が
参
加
し
て
、
楽
し

め
る
場
が
地
域
に
あ
る
っ
て
、
幸
せ
な

こ
と
な
ん
だ
と
、
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
理
解
し
て
く
れ
る
家
族

の
た
め
に
も
、
ム
リ
は
せ
ず
、
楽
し
む

こ
と
が
私
自
身
の
持
続
可
能
性
（
笑
）。

こ
れ
か
ら
も
、
自
然
と
寄
り
添
う
暮
ら

し
の
心
地
よ
さ（
も
ろ
お
か
ス
タ
イ
ル
）

を
体
感
し
つ
つ
、「
幸
福
感
」
を
見
直

す
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
文　
薄
井
智
洋
・
写
真　
関
尾
潤
）

※�名前の由来は、この地域（もろおか）らしいライフスタイルとして、エネルギーの自給自足
を考える機会を作り、行動する＝「熊野の森もろおかスタイル」となったそうです。

＊�パラレルキャリアとは、本業以外の仕事に取り組んだり、社会活動に参加
したり、本業の傍らで取り組む活動を意味します。

写真：「エコストーブ de朝ごはん」の様子
電力は一切使わず、太陽の光で調理するソーラークッカーやペール缶を使用した手作りエコストーブで朝ごはんを作り、持ち寄りのごはんの友とあわせて、みんなで一緒にごはんを食べる会

肥後貴美子さんプロフィール
1961年�東京都生まれ
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子どもたちの未来のために、エネルギーとコミュニティ
をテーマに、2013 年に「熊野の森もろおかスタイル」
を設立。
エネルギーを自給自足できる市民共同発電所をつくり、
持続可能な循環型の暮らしを創造することを目指している。
現在は地域の方を対象に「エネルギーの勉強会」や「エ
コストーブ de 朝ごはん」「はちみつテイスティング」
など、楽しみながら環境に気づきを得られる機会を創出
している。
https://www.facebook.com/KUMANOnoMORI/
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パ
ラ
レ
ル
キ
ャ
リ
ア
が
地
域
の
未
来
を
切
り
開
く

表
紙
タ
イ
ト
ル
の
「
キ
ャ
リ
ア
・
ア
ン
カ
ー
」
と
は
、
職
業
な
ど
を
選
ぶ
と
き
に
最
も

大
切
に
し
て
い
る
価
値
観
を
意
味
し
て
い
ま
す
。「
錨い

か
り」

を
指
す
「
ア
ン
カ
ー
」
は
、
ま

さ
に
生
き
て
い
く
上
で
の
拠
り
所
と
な
る
も
の
で
す
。

今
号
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
キ
ャ
リ
ア
・
ア
ン
カ
ー
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ソ
ー
シ
ャ
ル 

な
分
野
に
足
を
踏
み
入
れ
、「
今
」
と
い
う
時
代
の
温
か
な
つ
な
が
り
を
紡
ぎ
な
が
ら 

活
動
さ
れ
て
い
る
３
人
の
女
性
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

肥後 貴美子さん



お
菓
子
か
ら
生
ま
れ
る
笑
顔
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、〝
お
菓
子
作
り
で
食
育
〟

を
掲
げ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も

が
集
え
る
食
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り

を
目
指
す
松
本
美
佐
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
食
」
を
通
じ
た
楽
し
さ
・
喜
び

と
の
出
会
い

松
本
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
食
べ

る
こ
と
に
興
味
が
あ
り
、
小
学
生
か
ら

お
菓
子
作
り
を
は
じ
め
ま
し
た
。
お
菓

子
を
作
る
こ
と
が
楽
し
く
て
、
家
族
が

喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
く

て
、
そ
れ
が
今
の
原
点
で
す
。

高
校
卒
業
後
は
調
理
師
免
許
を
取
得

し
、
食
品
メ
ー
カ
ー
で
商
品
開
発
の
仕

事
に
携
わ
る
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

結
婚
・
出
産
を
機
に
専
業
主
婦
と
な
り

ま
し
た
が
、
35
歳
で
離
婚
を
経
験
し
、

経
済
的
に
自
立
す
る
た
め
に
改
め
て
就

職
先
を
探
し
ま
し
た
。
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
商
品
開
発
な
ど
の
仕

事
を
希
望
し
ま
し
た
が
、
自
分
が
や
り

た
い
と
思
え
る
仕
事
で
の
就
職
は
大
変

難
し
い
状
況
で
し
た
。

そ
の
当
時
、派
遣
で
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト

の
運
用
管
理
な
ど
IT
関
係
の
仕
事
を
し
な

が
ら
、「
食
」で
人
と
つ
な
が
る
仕
事
を
し

て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
が
、起
業
と
い

う
考
え
に
結
び
付
い
て
い
き
ま
し
た
。

社
会
に
役
立
つ
お
菓
子
教
室
の
誕
生

2
0
0
2

年
に
近
所
の

地
区
セ
ン

タ
ー
の
調
理

室
を
借
り
て
行
っ
た
「
子
ど
も
の
お
菓

子
教
室
」
が
出
発
点
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
お
菓
子
作
り
を
教
え
な
が
ら
、
伝

え
ら
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
、
お
菓
子
教
室
の
事
業

化
を
考
え
、
女
性
の
起
業
を
支
援
す

る
「
W
W
B
ジ
ャ
パ
ン
」（http://

w
w
w
.p-alt.co.jp/w

w
b/

）
の
起

業
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
松
本
さ
ん
に
勇
気
を
与
え

た
の
が
、「
儲
け
る
こ
と
を
一
番
の
目

的
と
す
る
ば
か
り
が
事
業
で
は
な
い
、

自
分
が
働
い
た
分
の
対
価
を
も
ら
う
の

は
当
然
、
社
会
性
が
あ
る
な
ら
む
し
ろ

や
る
べ
き
」
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

事
業
化
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
子
ど

も
を
メ
イ
ン
と
し
な
が
ら
も
、
大
人
も

通
え
る
よ
う
な
教
室
に
し
、
同
時
に
菓

子
販
売
も
行
い
採
算
が
と
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
り
高
い
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
代
官
山
の
弓

田
亨
氏
が
主
宰
す
る
「
イ
ル・プ
ル
ー・

シ
ュ
ル
・
ラ
・
セ
ー
ヌ
」
で
本
格
的
な

修
行
を
し
ま
し
た
。
趣
味
で
教
え
る
よ

う
な
教
室
に
は
決
し
て
し
た
く
な
か
っ

た
か
ら
で
す
。

そ
れ
か
ら
10
年
が
経
過
し
、
お
菓
子

教
室
&
食
育
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
「
横
浜
ミ
サ
リ
ン
グ
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
」は
、食
や
社
会
活
動
を
テ
ー

マ
に
誰
も
が
集
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

成
長
し
、
お
菓
子
教
室
の
枠
を
超
え
た

空
間
と
な
り
ま
し
た
。

「
人
生
は
あ
り
が
と
う
を
も
ら
っ
て
、

あ
り
が
と
う
を
あ
げ
る
こ
と
。」
松
本

さ
ん
が
一
番
好
き
な
言
葉
で
す
。
松
本

さ
ん
が
醸
し
出
す
温
和
で
柔
和
な
空
気

感
は
、
こ
う
い
っ
た
心
構
え
か
ら
生
ま

れ
て
い
た
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

地
域
に
元
気
な
女
性
が
増
え
れ
ば
、

ま
ち
は
元
気
に
な
る

2
0
1
0
年
に
は
、
個
人
教
室
開

業
ス
ク
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。
自
身
の

経
験
か
ら
、
女
性
が
経
済
的
に
自
立
す

る
こ
と
の
重
要
さ
を
実
感
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
女
性
の
起
業
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
で
6
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
受

講
対
象
者
は
、
ズ
バ
リ
「
本
気
で
や
り

た
い
人
」。
だ
か
ら
こ
そ
、
松
本
さ
ん

も
親
身
に
な
っ
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
孤
立
無
援
で
開
業
し
た
人
も
、

松
本
さ
ん
つ
な
が
り
で
、
横
の
つ
な
が

り
が
で
き
、
そ
ん
な
人
間
関
係
の
中
で

自
信
を
得
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

「
個
人
教
室
は
、地
域
の
中
に
あ
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
な
場
所
。
元
気
な
女
性
の
、
元

気
な
教
室
が
増
え
れ
ば
、
ま
ち
は
元
気

に
な
る
！
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と

今
後
、
教
室
を
や
め
た
と
し
て
も
、

大
好
き
な
お
菓
子
作
り
は
ず
っ
と
続
け

て
い
き
た
い
と
い
う
松
本
さ
ん
。
教
室

で
は
、
簡
単
・
手
軽
よ
り
も
手
間
を
か

け
て
丁
寧
に
と
伝
え
て
い
ま
す
。
手
作

り
す
る
こ
と
の
価
値
、
そ
し
て
、
地
域

や
家
族
・
仲
間
の
絆
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
・
写
真　
宮
澤
勝
子
）

個人教室向け顧客管理アプリ「テトコ」
発表イベントで振る舞われた焼き立て
の “マフィン” 甘く香ばしい香りが、会場
いっぱいに広がりました。

「ミサリングファクトリー」は、パティシエ志望の中・高校生が進路相談に来たり、様々な分野で活動されている仲間たちが集う空間となっています。

松本 美佐さんプロフィール
1964年東京都大田区生まれ
2007年 5月横浜市港南区丸山台にて、お菓子教室＆食育コミュ
ニティー�キッチンスタジオ「横浜ミサリングファクトリー」を
オープン。2016 年小さな事業のための IT コンサルティングリ
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N
P
O
法
人
あ
っ
と
ほ
ー
む
を
設

立
し
、
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
子
育

て
支
援
に
取
り
組
む
小
栗
シ
ョ
ウ
コ
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

就
職
、
結
婚
、
出
産
、
子
ど
も
の
入

学
・
入
園
な
ど
、
女
性
に
と
っ
て
人
生

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
得
る

事
柄
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
で
こ

そ
、
結
婚
し
て
会
社
を
辞

め
る
女
性
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
ほ
ん
の
15
年

前
く
ら
い
ま
で
は
違
っ
て

い
ま
し
た
。

小
栗
さ
ん
は
、
短
大
の
保
育
科
を
卒

業
し
ま
し
た
が
、
男
女
関
係
な
く
評
価

さ
れ
る
職
に
就
き
た
い
と
思
い
、
総
合

職
と
し
て
企
業
に
入
社
し
ま
し
た
。
女

性
が
総
合
職
と
し
て
採
用
さ
れ
た
の
は
、

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
施
行
後
、
小
栗

さ
ん
が
第
1
号
で
し
た
。
意
気
揚
々
と

入
社
し
ま
し
た
が
、
男
女
の
壁
は
厚
く
、

納
得
の
い
か
な
い
日
々
が
続
き
、
半
ば

勢
い
も
あ
り
9
年
で
退
職
し
ま
し
た
。

専
業
主
婦
と
な
り
、
自
由
な
日
々
を

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
の
ま
ま
で

は
、
社
会
の
一
員
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
不
安

に
駆
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

自
分
の
食
い
扶
持
は
自
分
で
稼
ぎ
た

い
と
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
探
し
て

い
た
時
、
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
で
「
自
宅

で
保
育
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
見
つ

け
、
子
育
て
支
援
の
勉
強
を
し
た
後
、

持
っ
て
い
た
保
育
士
資
格
を
活
か
し
て
、

退
職
後
10
ヶ
月
目
に
開
業
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
女
性
が
結
婚
・
出
産
し
た

ら
何
が
必
要
か
？
を
手
さ
ぐ
り
で
や
っ

て
き
た
こ
と
が
種
と
な
り
、「
あ
っ
と

ほ
ー
む
」
と
い
う
大
き
な
実
を
実
ら
せ

て
今
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
も
の
を
守
る
た
め
に

線
を
引
く

「
あ
っ
と
ほ
ー
む
」
を
始
め
る
と
き
、

心
に
決
め
て
い
た
こ
と
は
「
頑
張
ら
な

い
こ
と
」
で
し
た
。
会
社
員
時
代
に
、

毎
日
、
目
を
つ
り
上
げ
て
働
い
て
、
周

り
の
み
ん
な
を
敵
と
感
じ
て
い
た
過
去

の
経
験
を
踏
ま
え
て
の
こ
と
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
開
業
当
初
は
仕
事
が
面
白

く
て
、
3
6
5
日
24
時
間
フ
ル
稼
働

状
態
。
周
り
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
、

自
分
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
し
ま
っ
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

「
今
は
体
力
的
に
も
精
神
的
に
も〝
余

力
〟
を
持
た
せ
て
お
く
よ
う
に
し
て
い

る
。
こ
こ
に
来
る
子
ど
も
た
ち
の
小
さ

い
変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
、
私
の

最
も
や
り
た
い
こ
と
で
『
あ
っ
と
ほ
ー

む
』
の
信
頼
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

な
の
で
。
そ
の
上
で
、
で
き
る
こ
と
と

で
き
な
い
こ
と
に
き
っ
ち
り
自
分
自
身

で
ラ
イ
ン
を
引
き
、
新
し
い
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
る
。」
と
小
栗
さ
ん
は
い

い
ま
す
。

人
が
い
ろ
い
ろ

運
ん
で
き
て
く
れ
る

あ
く
ま
で
も
夜
間
保
育
が
主
な
事
業

で
す
。
夜
間
保
育
の
子
ど
も
達
が
大
き

く
な
り
、
放
課
後
も
使
い
た
い
と
い
う

希
望
で
学
童
保
育
も
始
め
ま
し
た
。
今

は
女
性
の
起
業
支
援
に
も
力
を
入
れ
、

子
育
て
支
援
に
特
化
し
た
起
業
ス
ク
ー

ル
も
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。

起
業
ス
ク
ー
ル
で
よ
く
話
す
こ
と

は
、「
す
で
に
共
感
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
い
る
人
た
ち
、
指
導
し
て
く
れ
る
人

（
メ
ン
タ
ー
）
た
ち
、同
じ
想
い
を
持
っ

た
仲
間
た
ち
、
こ
の
3
つ
の
輪
の
中
に

自
分
か
ら
入
っ
た
方
が
い
い
。
今
の
世

の
中
、
自
分
が
初
め
て
や
る
と
い
う
こ

と
は
ま
ず
な
い
。
過
去
に
い
ろ
ん
な
人

が
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
わ
け

だ
か
ら
、
教
え
て
も
ら
い
に
行
く
。
時

間
と
お
金
を
か
け
て
教
え
て
も
ら
う
と

い
う
こ
と
を
す
れ
ば
、
一
歩
踏
み
出
す

勇
気
が
も
ら
え
る
し
、
踏
み
出
し
て
か

ら
も
指
針
に
な
る
よ
う
な
仲
間
と
し
て
、

一
緒
に
い
ら
れ
る
」

小
栗
さ
ん
の
メ
ン
タ
ー
や
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
一
番
の

メ
ン
タ
ー
は
夫
で
事
務
局
長
の
小
栗
宏

之
さ
ん
。
企
業
で
培
っ
た
知
識
や
経
験

を
も
と
に
、「
あ
っ
と
ほ
ー
む
」
の
運

営
に
つ
い
て
厳
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
ま
す
。
中
学
校
の
同
級
生
と
い

う
お
二
人
は
、
お
互
い
の
性
格
も
熟
知

し
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
が
活
か
せ
る
仕
事
を

自
分
で
つ
く
る

「
あ
っ
と
ほ
ー
む
は
仕
事
と
し
て
捉

え
る
な
ら
、
世
の
中
で
一
番
楽
し
い
仕

事
」。
そ
の
理
由
を
問
う
と
、
自
然
に

笑
顔
に
な
っ
て
い
る
か
ら
と
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
が
自
分
ら
し

く
い
ら
れ
る
最
高
の
場
所
を
見
つ
け
た

小
栗
さ
ん
。

日
本
各
地
に
「
あ
っ
と
ほ
ー
む
」
の

よ
う
な
子
育
て
支
援
施
設
が
増
え
、
働

き
続
け
た
い
女
性
を
支
援
で
き
た
ら
幸

せ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
文　
宮
澤
勝
子
・
写
真　
薄
井
智
洋
）
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吉
原
　
今
回
は
、
人
の
こ
こ
ろ
の
成
長

と
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
な
活
動
の
関
係
性
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

自
分
の
人
生
が
有
限
で
あ
る

と
い
う
感
覚

入
江
　
ダ
ニ
エ
ル
・
J
・
レ
ビ
ン
ソ

ン

の
『T

H
E SEA

SO
N
S O
F A

 

M
A
N
’S LIFE

』（
邦
訳
『
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
の
心
理
学
』）
と
い
う
本
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
本
で
は
、
人
間
は
一
生

を
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
く
の
か
、
と

い
う
こ
と
を
分
析
し
て
い
ま
す
。
レ
ビ

ン
ソ
ン
は
ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
で
、「
お

と
な
で
あ
る
と
は
、
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
」
を
問
い
、
40
人
の
男
性
に
聴
き

取
り
を
し
、
人
生
の
秋
と
も
い
え
る
40

代
に
起
こ
る
「
中
年
の
危
機
」
を
発
見

し
ま
し
た
。

　
若
い
と
き
は
、
自
分
の
人
生
が
有
限

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
ま
り
感
じ

ま
せ
ん
が
、
人
生
の
後
半
期
で
あ
る
40

代
に
な
る
と
、
自
分
の
人
生
が
有
限
で

あ
る
と
い
う
感
覚
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
仕
事
や
家
庭
に

つ
い
て
、
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か

と
、
ふ
り
か
え
り
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

吉
原
　
私
は
ジ
ャ
ス
ト
40
歳
で
転
職
し

ま
し
た
（
笑
）

入
江
　
こ
う
い
う
研
究
か
ら
み
る
と

ぴ
っ
た
り
で
す
ね
（
笑
）。

　
レ
ビ
ン
ソ
ン
の
研
究
対
象
は
全
部
男

性
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
職
業
の
人
が
い

て
、
退
職
や
転
職
し
た
人
ば
か
り
で
は

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
迷
い
は
全
員
が

も
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
だ
け
で
は
な

く
、
家
庭
に
対
し
て
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー

は
こ
の
人
で
良
か
っ
た
の
か
と
、
離
婚

し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

吉
原
　
40
代
の
ほ
と
ん
ど
の
人
が
仕
事

や
家
庭
に
つ
い
て
、
問
い
な
お
し
を
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

入
江
　
人
間
の
生
涯
に
お
け
る
発
達
の

局
面
な
ん
で
す
。
離
婚
す
る
こ
と
で
ま

た
次
が
開
け
て
い
っ
た
り
、
転
職
す
る

こ
と
で
次
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
り
、
そ

れ
は
、
人
間
の
人
生
の
歩
み
な
ん
だ
と

い
う
、
見
解
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
妙

に
納
得
す
る
ん
で
す
。

価
値
観
を
社
会
に
向
け
る

入
江
　
か
つ
て
は
、
決
め
ら
れ
た
人
生

を
必
死
に
生
き
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

今
は
、
こ
う
い
う
風
に
生
き
る
も
の
だ

と
い
う
規
範
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
も
高
学
歴
に
な
り
、
何
に
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
と
思
え
る
時
代
に

な
っ
て
「
自
分
は
変
わ
っ
て
も
い
い
ん

だ
」、
あ
る
い
は
、「
自
分
は
ど
う
変
わ

り
た
い
の
か
」
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
人
生
の
後
半
期
に
な
る
と
、

社
会
的
な
事
柄
に
目
が
向
い
て
い
き
、

自
分
の
中
に
そ
う
い
う
芽
が
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
す
。
そ
の
気

づ
き
は
、
仕
事
を
通
じ
て
自
分
の
価
値

観
に
近
づ
く
生
き
方
を
し
た
い
と
い
う

想
い
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

40
代
だ
と
舵
取
り
を
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
い
う
か
、
自
分
を
変
え
る
力
が

あ
り
ま
す
が
、
60
・
70
代
で
は
体
力
的

に
正
直
厳
し
い
。
40
代
は
今
や
っ
て
み

よ
う
と
思
え
る
年
代
な
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
ア
ニ
マ
ー
ト
に
登
場
し
た
3

名
の
女
性
も
、
仕
事
を
通
じ

て
、
何
か
を
創
造
で
き
る
自

信
が
あ
っ
た
り
、
踏
み
出
し

て
い
く
力
を
自
覚
で
き
て
い

た
り
、
少
な
く
と
も
人
と
関

わ
っ
て
い
く
力
、
人
と
一
緒

に
や
っ
て
い
く
力
を
持
っ
て

い
た
と
い
う
の
が
大
き
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

吉
原
　
持
ち
え
た
と
い
う
か
、
身
に
つ

け
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。

入
江
　
仕
事
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

や
っ
て
き
て
い
る
中
で
、
す
で
に
社
会

的
な
分
野
で
活
躍
で
き
る
力
を
持
っ
て

い
た
し
、
持
っ
て
い
る
と
自
覚
で
き
る

状
況
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
そ
の
力
を
ど
う
活
か
し
て
、
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
、
あ
る
い
は
価
値
観
に

近
づ
く
活
動
を
し
よ
う
か
と
今
も
考
え

ら
れ
て
い
る
の
で
は
。

無
限
の
鉱
脈
と
は

吉
原
　
こ
の
方
々
は
、
さ
ら
に
自
分
の

価
値
観
に
近
づ
く
次
の
ス
テ
ッ
プ
が

待
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

入
江
　
地
球
規
模
の
視
野
で

考
え
、
地
域
視
点
で
行
動
す

る
こ
と
を
「
グ
ロ
ー
カ
ル
」

に
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す

が
、
ロ
ー
カ
ル
で
の
出
会
い

か
ら
活
動
が
広
が
っ
て
い
く

と
同
時
に
、
そ
こ
で
の
関
係

も
多
様
に
深
ま
っ
て
い
く
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
活
動
が

豊
か
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

吉
原
　
納
得
が
い
く
し
、
励
ま
し
に
な

り
ま
す
。
今
号
は
、
女
性
が
ソ
ー
シ
ャ

ル
な
と
こ
ろ
に
踏
み
出
し
て
い
く
、
社

会
的
学
習
が
テ
ー
マ
で
す
。

入
江
　
人
生
の
「
仕
事
と
暮
ら
し
」
と

い
う
中
で
、
特
に
40
代
で
、
自
分
の
子

育
て
が
一
段
落
し
た
ら
、
価
値
観
は
社

会
に
目
を
向
け
て
い
く
、
と
い
う
こ
と

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
向

け
方
を
そ
の
人
な
り
に
考
え
て
い
く

と
、
広
が
っ
て
い
き
ま
す
し
、
そ
れ
が

無
限
の
鉱
脈
で
す
よ
。
そ
れ
が
楽
し
い

と
い
う
の
が
最
高
で
す
ね
。

吉
原
　
実
際
は
、
苦
し
い
け
ど
、
楽
し

い
…
と
い
う
感
じ
で
す
。

入
江
　
そ
れ
が
や
り
が
い
で
す
（
笑
）

や
り
が
い
と
い
う
の
は
社
会
と
の
関
連

で
感
じ
る
こ
と
。
自
分
が
大
変
で
苦
し

い
け
ど
、
自
分
が
何
か
を
作
り
出
す
こ

と
に
関
わ
っ
て
い
ら
れ
る
、
と
い
う
の

が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
。
そ
れ
は
、

大
企
業
で
働
い
て
い
る
だ
け
で
は
得
に

く
い
で
す
よ
ね
。

吉
原
　
自
己
肯
定
感
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
感
じ
で
す
か
。

入
江
　
自
分
を
確
認
、
肯
定
で
き
る
と

い
う
の
は
、
自
分
が
何
か
を
作
り
出
し

て
い
る
と
い
う
思
い
、感
覚
で
す
よ
ね
。

吉
原
　
自
分
の
能
力
や
ス
キ
ル
が
社
会

の
よ
り
良
い
変
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
実
感
で
き
る
。
そ
れ
は
様
々
な
人
々

と
の
出
会
い
や
互
い
へ
の
協
力
な
し
に

は
あ
り
得
な
い
こ
と
で
す
ね
。
本
日
は

大
変
良
い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

社
会
教
育
学
者
の
入
江
直
子
先
生
に
聞
く

　
～
人
間
は
「
中
年
の
危
機
」
を
ど
う
生
き
る
の
か
？
～

聞
き
手　
横
浜
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
責
任
者　
吉
原 

明
香

入江 直子さんプロフィール
1945年生まれ
東京大学大学院教育学研究科博士課程修了
神奈川大学名誉教授
専門は、社会教育学、特に成人女性の学習プロセスに関心を持つ。
成人女性がどのように学習し、それをどのように人生に活かしていくかが研究テーマであり、仕事を通じ、一人でも生きられる力を身
につけた女性が増えてほしい、と願っている。
著書に『生涯学習論を学ぶ人のために』( 共著、世界思想社 )、『おとなの学びを拓く』( 共訳、鳳書房 )、『成人女性の学習』( 監訳、鳳
書房 ) など。
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自分で仕事や働き方、生き方の設計図を描く！

「ワーク・ライフ デザイン」のはじめ方
先達からのメッセージ

「詳しいお話がききたい！」方は、下記のメールアドレスまでご連絡ください。

編集後記 ～今号のテーマ「無限の鉱脈」の意味～

鈴木 智香子さん
NPO法人街カフェ大倉山ミエル�代表
http://cafemiel.jimdo.com/（お問合せフォームあり）

https://www.facebook.com/888cafeMIEL/
☎　045-717-6778

地域活動を始めると、思いもよらない人との出会い
があります。また、その出会いから、新しいことが
起こり始めたり広がったりつながったり、「人好き」
な女性が人生を豊かに生きるための術となります。
ぜひご一緒に！

底なし沼のような女性の力！ 360 度キャッチ
のアンテナ力と話術、繋げる力…そしてとり
あえず始めちゃうしなやかさと巻き込み力、
何かあってもどうにかなっちゃうお願い力♥

“暮らし寄り添い人”～あなたの 1 歩で未来が
ちょっと変わる～という真実がいっぱい！

当社の行う講座でも 40 ～ 50 代の参加と活躍がめ
ざましい。共通しているのは気負わず楽しく自然体
で取り組む姿勢でしょうか。何より皆さんの笑顔が 
素敵！　
これからも横浜からたくさんのロールモデルが発信
されることを期待しています。

144 ヵ国の男女格差の度合いをはかった世界経済フォーラ
ム 2016 年版ジェンダー・ギャップ指数で日本は 111 位。
女性の社会進出の遅れが低調の要因です。女性が自分の
フィールドを狭めず、でも無理もせず、大切な人たちと一
緒にのびのびと活躍できる地域や職場。そのためには身近
な学びや経験の分かち合いが大きな力になると思います。
しなやかに、自分の歩幅で 1 歩前へ。

塚原 泉さん
NPO法人�親がめ�理事
神奈川区地域子育て支援拠点�かなーちえ�施設長
http://home.netyou.jp/77/kanachie/
�kana-chie@55.netyou.jp

☎�045-441-3901

治田 友香さん
関内イノベーションイニシアティブ株式会社�代表取締役
http://massmass.jp/
�info@massmass.jp

☎�045-274-8701（代表番号）

常光 明子さん
男女共同参画センター横浜南�館長
http://www.women.city.yokohama.jp/find-from-c/c-minami/
�mkoho@women.city.yokohama.jp

☎�045-714-5911

多世代の人と人が
出会い、地域活動への 
参画やアイディア・

創造を生み出す
『街の広場』

あたらしいチャレンジを
する人を応援する仕組み
ときっかけを創り出す

“ まちづくり会社 ”

女性の仕事、起業、
自助グループ支援、

PC 講座等の保育付きの
事業や施設貸出など

サポートが充実

いっぱいふやそう
つながる！ちえのわ♪
人のわ♪地域とともに

子育て、子育ちを。
本気で語り合える大人の

輪を紡ごう

市民活動って
そもそも何？

ボランティアと
違うの？

今号を発行するにあたり、企画会と称して、
市民活動や地域活動、社会的起業の応援など、
様々な分野で活躍する 40 ～ 50 代の女性（右
頁の方々）に集まっていただきました。

そこで皆の共感をよんだのが、「無限の鉱脈」
という言葉でした。これは、元朝日新聞の稲
垣えみ子さんの著書「アフロ記者が記者とし
て書いてきたこと。退職したからこそ書けた
こと」の中で出てきた言葉です。

ソーシャルな分野に足を踏み入れると、そ
こから始まる人との出会いの豊かさ・拡がり
に驚かされ、また尽きることがありません。
逆にそうしないと、何も前に進んでいかない
のです。それは紛れもなく、「自分自身との出
会いの日々でもあり、人は人に呼び起こされ、
心のスイッチは、実は何度でも入る」という
ことへの気づきが企画会の議論の中で、それ
ぞれにあり、「無限の鉱脈」という言葉がキー
ワードとして採用されました。

実際に NPO 活動していると、財源的に、
また体制的に厳しいことも多く、出会いは多
いけれども、それはそれで大変なこともあり、

「喜びと大変さはいつもセットでやってくる」
感じです。それでも、そこから降りようと思
わないのは「生きている」という実感が、半
端ないからでしょう。

本情報紙「animato」の語源はアニマル、「活
発な」「生きている」という意味があり、「生
き生きを応援する」がコンセプトです。市民
活動のことを草の根活動ともいいますが、も
しあなたが、吹きさらしの中で風を感じて生
きたいと願うなら…ソーシャルデビュー、今
がその時かもしれません。

（横浜市市民活動支援センター責任者　吉原明香）

はじめの一歩の相談場所
横浜市市民活動支援センター　
https://opencity.jp/yokohama/
☎ 045-223-2666

横浜市ボランティアセンター
http://www.yokohamashakyo.jp/yvc/
☎ 045-201-8620

男女共同参画センター
http://www.women.city.yokohama.jp/
・横浜（フォーラム）
　TEL：045-862-5050
・横浜南（フォーラム南太田）
　TEL：045-714-5911
・横浜北（アートフォーラムあざみ野）
　TEL：045-910-5700

18 区にもそれぞれ市民活動支援センター、
ボランティアセンターがあります。
市民活動の相談・コーディネート、情報提供、
活動場所の提供などを行っています。

地域で活動
したいけど、

何からはじめれば…
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日石横浜ビル 県民共済プラザ

紅葉坂

横浜市市民活動
支援センター

至横浜 至関内

ランドマークタワー

至新高島

至高島町 至関内

国道16号

横浜市営地下鉄

JR

みなとみらい線

紅葉坂 桜木町二丁目

さくら通り西

横浜市健康福祉
総合センター

桜木町駅

みなとみらい駅

桜木町駅

TOCみなとみらい(コレットマーレ)

紅葉坂

至馬車道

紅葉坂

北改札

facebookもぜひご覧ください。

横浜市市民活動支援センター

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま
https://opencity.jp/yokohama/
住所：横浜市中区桜木町1-1-56
　　　みなとみらい21クリーンセンタービル4・5階
TEL：045-223-2666　FAX：045-223-2888
Email：daihyo@hamacen.jp
開館時間：月-土 9:00-21:00　日・祝 9:00-17:00
休館日：年末年始・第4日曜日（12月は第1・第4日曜日）
JR線「桜木町駅」北改札 徒歩5分
市営地下鉄線「桜木町駅」 徒歩7分
みなとみらい線「みなとみらい駅」 徒歩10分
発行日：2016年12月6日
デザイン・印刷：株式会社大川印刷

郵送希望などのお問い合わせは、
横浜市市民活動支援センターまで
TEL・FAX・E メールでどうぞ。

前 号 の 反 響

P-B10164

印刷事業において発生するCO₂ 全てをカーボンオフセット
（相殺）した「CO₂ ゼロ印刷」で印刷しています。
また、FSC® 森林認証紙、ノン VOC インキ（石油系溶
剤 0％）など印刷資材と製造工程が環境に配慮された 
グリーンプリンティング認定工場です。

「animato」
バックナンバー

のご案内
18 号
（2016年8月10日発行）
僕たちは地球に住まわ
せてもらっていること
を忘れちゃいけない

12 号
（2014年7月31日発行）
ともに生きる

15 号
（2015年7月31日発行）
おじさん生き生き
大作戦
★残部わずか

17 号
（2016年3月31日発行）
こどもをつつむ
“じぃじ” と “ばぁば”
の温かい目と手のお話
★残部わずか

11 号
（2014年3月31日発行）
NPO で働く
★残部わずか

14 号
（2015年3月31日発行）
プライベートを
パブリックに開く時

と き
代

★残部なし

16 号
（2015年12月1日発行）
新しい未来の
つくりかた

10 号
（2013年11月29日発行）
市民の声を政策に
つなげたい！

13 号
（2014年12月13日発行）
NPO と企業が一緒に
できるスゴイこと。

創刊号から最新号（19 号）まで、こちらからダウンロードできます↓↓
https://opencity.jp/yokohama/pages/gp/idx.jsp?page_id=1739

次号Vol.20 は、4月発行予定です。次号にも皆さまからの感想や反響をご了解を得た上で掲載します。animato 編集チーム宛に、
Eメール（daihyo@hamacen.jp）にてお寄せください。（吉原・薄井・関尾・宮澤）

前号（18 号）は、表紙のデザインをリニューアルし、�
「自然環境の保全」をテーマにしました！みなさまからお�
寄せいただいた感想や激励を、今回はご紹介させていただ
きます。

・�表紙のデザインが、今までよりもずっと手に取りやす
くなりました。特集ページのやわらかい雰囲気もいい�
ですね。

・�いつも楽しみにして読んでいます。取材記事に執筆者の
個性が出ていて面白いと思いました。

・�表紙を見ただけでは、どんな特集やテーマなのかわかり
にくいです。さらに工夫を。

前号 10-11 ページの写真（上）は内山翼様よりご提供いただきま
した。改めてお礼申し上げます。


