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行
政
と
の
連
携
に
つ
い
て

誰
で
も
利
用
で
き
る
よ
う
な
体
制
づ

く
り
を
構
築
す
る
に
は
、
民
間
の
支

援
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
行
政
と

連
携
す
る
こ
と
に
意
義
を
感
じ
て
い

ま
す
。
S
H
I
P 

は
2
0
0
7
年
度

か
ら 

2
0
1
1
年
度
ま
で
、
神
奈
川

県
と
の
協
働
事
業
に
よ
り
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。
2
0
1
2
年 

4
月
に
N
P
O

法
人
化
し
、「
S
H
I
P
に
じ
い
ろ
キ
ャ

ビ
ン
」
を
開
設
。
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
方
が
自
由
に
集
う
場
所
と
し
て
週
４

日
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り
ま
す
。

2
0
1
4
年
か
ら
は
横
須
賀
市
、

2
0
1
5
年
か
ら
は
横
浜
市
と
連
携

し
て
、
交
流
の
場
を
定
期
的
に
開
い
て

い
ま
す
。

周
囲
の
人
が
理
解
者
に
な
れ
ば
、

今
い
る
場
所
が
「
居
場
所
」
に
な
る

一
般
社
会
で
は
ま
だ
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
を
タ
ブ
ー
視
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
差
別
や
抑
圧
が
進

み
、当
事
者
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き

な
い
環
境
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ま
す
ま

す
存
在
が
わ
か
ら
な
い
悪
循
環
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
同
性
を
好
き
に

な
っ
た
り
、自
分
の
心
と
身
体
の
性
が

一
致
し
な
い
と
感
じ
た
り
と
、セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
は
、皆
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
が
多
様
な
性
を
認
め
れ

自
分
が
異
常
だ
と
感
じ
て
し
ま
う

S
H
I
P
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、

L
G
B
T
の
方
で
す
。
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、「
L
：
レ
ズ

ビ
ア
ン
（
女
性
同
性
愛
者
）」「
G
：
ゲ

イ
（
男
性
同
性
愛
者
）」「
B
：
バ
イ
セ

ク
シ
ャ
ル
（
両
性
愛
者
）」「
T
：
ト
ラ

ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
体
の
性
別
と
心
の

性
別
が
異
な
る
人
や
、
そ
の
こ
と
に
違

和
感
の
あ
る
人
）」
で
す
。

自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
は
、
思

春
期
に
な
る
に
つ
れ
て
、
徐
々
に
気
づ

い
て
い
き
ま
す
。
小
学
校
の
高
学
年
に

な
れ
ば
、
男
子
と
女
子
が
分
か
れ
る
場

面
が
多
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
し
て
思

春
期
を
迎
え
る
中
学
生
に
な
る
と
、
周

り
か
ら
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
※
に
つ

い
て
否
定
的
な
情
報
し
か
入
っ
て
こ
な

い
の
で
、
自
分
が
「
異
常
」
だ
と
感
じ

て
し
ま
う
の
で
す
。
友
人
、
先
生
、
親

に
も
言
え
ま
せ
ん
。
誰
に
も
相
談
で
き

ず
、
自
分
が
異
常
だ
と
思
い
な
が
ら
暮

ら
す
の
は
、
と
て
も
辛
い
こ
と
で
す
。

S
H
I
P
で
は
、そ
ん
な
悩
み
、不
安

を
抱
え
る
人
の
た
め
の
居
場
所
を
作
っ

て
い
ま
す
。

学
校
の
よ
う
に
身
近
な
所
で
も
、

相
談
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

思
春
期
の
時
代
、
多
く
の
人
が
学
校

で
生
活
し
ま
す
。
そ
こ
で
孤
立
す
る
子

が
一
定
の
割
合
で
い
ま
す
の
で
、
学
校

に
対
し
て
は
啓
発
資
材
を
お
配
り
し
、

講
演
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
年
度
、
小
学
校
、
中
学
校
、

高
校
で
の
講
演
を
１
０
５
回
行
い
ま
し

た
。
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
、
年
々
講
演

依
頼
が
増
え
て
お
り
、
確
か
な
手
応
え

を
感
じ
て
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
芸
能
人
を
「
笑

い
の
対
象
」
に
す
る
傾
向
が
あ
り
、
学

校
の
先
生
も
「
笑
い
」
に
便
乗
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

先
生
に
は
学
ぶ
こ
と
で
、日
常
の「
ホ

モ
」「
オ
カ
マ
」
と
い
っ
た
言
葉
で
傷

つ
い
て
い
る
子
が
い
る
こ
と
。
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
同
調
し
て
笑

い
に
す
る
の
で
な
く
、
注
意
す
る
勇
気

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

※�性的マイノリティとは、同性が好きな人や、自分の性別に違和感がある人などのことをいいます。「セクシャルマイノリティ」「性的少数者」
ともいいます。「異性を愛するのが普通だ」とか、「心と体の性が異なることはない、性別は男と女だけである」としている人から見て少
数という意味で、決して特別な存在ではありません。
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1  「SHIP にじいろキャビン」の様子
　�同じ仲間と一緒におしゃべりしたり、本を読
んだりできます。
　http://www2.ship-web.com/cabin.html
2  多様なセクシュアリティ（性のあり方）
　�自分の身体が女性や男性にわけられなかった
り、自分の体の性別に違和感があったり、　同
性または両性を好きになったりする人たち
は、「性的マイノリティ」と呼ばれています。
3学校向けに制作されたポスター
4SHIP 理事長 星野慎二さん
5  性的マイノリティは、国内にどのくらいいる？
　�国内では一般的に人口の約3~5%（※）と言
われています。
　※�厚生労働省研究班（名古屋市立大学�市川

誠一）の男性 3,000 人を対象にした調査
によると、�同性に性的魅力を感じる割合は
3.7%という調査結果もあります。

（認定）特定非営利活動法人 SHIP
同性愛者や性同一性障害などセクシャルマ
イノリティの支援を行うNPO法人。�2002
年に任意団体「横浜 Cruise ネットワーク」
として活動を開始し、2007 年には神奈川
県との協働事業によりコミュニティスペー
ス「かながわレインボーセンター SHIP」を
開設。その後、2012 年４月から NPO 法
人化に伴い、団体名を「特定非営利活動法人
SHIP」に改名。2012 年５月５日に、新しい
コミュニティスペース「SHIP にじいろキャ
ビン」をオープン。�

http://www.ship-web.com/Top.html

23

そのままで、自分らしく生きる

SHIP は、性的マイノリティ※の人々が、自分らし
く心身ともに健康に暮らせる社会、多様性が尊重さ
れる社会の実現を目指して、様々な活動をされてい
ます。理事長の星野さんにお話を伺いました。

特定非営利活動法人 SHIP



認
知
症
本
人
会
議
と
は

本
人
会
議
は
毎
週
火
曜
日
に
「
ま
ち

の
保
健
室
」
で
行
い
ま
す
。

「
1
週
間
の
振
り
返
り
」
か
ら
始
ま

り
、
み
ん
な
で
お
昼
の
カ
レ
ー
を
食
べ

て
、
そ
の
あ
と
に
社
会
課
題
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
す
。「
1
週
間
の
振
り
返

り
」
で
は
、
い
つ
の
こ
と
で
も
い
い
け

れ
ど
、
そ
の
場
に
い
る
全
員
が
思
い
出

し
て
、
自
分
の
出
来
事
や
思
い
を
「
出

し
合
う
・
そ
の
人
を
感
じ
る
」
と
い
う

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
話
し
て

い
る
こ
と
が
正
し
い
か
に
は
こ
だ
わ
り

ま
せ
ん
。
話
す
人
が
「
こ
の
こ
と
を
み

ん
な
に
言
お
う
」
と
い
う
「
話
し
た
い

こ
と
を
話
す
」
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

具
は
変
わ
り
ま
す
が
お
昼
は
毎
週
カ

レ
ー
で
す
（
笑
）
同
じ
カ
レ
ー
を
食
べ

る
と
、
お
互
い
の
食
べ
っ
ぷ
り
を
見
た

り
、
お
か
わ
り
の
声
掛
け
を
し
た
り
、

味
の
感
想
を
共
有
す
る
だ
け
で
、
そ
れ

だ
け
で
通
じ
合
う
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。

同
じ
も
の
を
共
有
す
る
と
い
う
フ
ラ
ッ

ト
感
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
ほ
か
、
最
近
だ
と
み
ん
な
で
小

田
原
に
行
っ
た
り
、
高
校
へ
講
演
に

行
っ
た
り
、
出
張
認
知
症
カ
フ
ェ
に

行
っ
た
り
と
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

本
人
会
議

鈴
木
さ
ん
・
富
岡
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

鈴
木
さ
ん
と
富
岡
さ
ん
（
仮
名
）
は

最
近
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
は
、
駅
で
仲
間
と
別
れ
た

あ
と
、「
自
分
の
家
が
駅
を
出
て
右
だ
」

と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
駅
の
反
対
側
に
出
て
、
ひ
た
す
ら

2
時
間
歩
き
続
け
た
。「
よ
く
タ
ク
シ
ー

を
拾
っ
て
帰
っ
た
！
」
な
ん
て
、
今
で

は
笑
い
話
に
な
っ
て
い
る
け
ど
、
鮮
明

に
残
る
体
験
で
す
よ
ね
。

富
岡
さ
ん
は
、
電
車
の
乗
り
換
え
の

と
き
に
、
必
死
に
切
符
を
探
し
て
「
無

い
！
無
い
！
」
と
言
っ
て
い
た
の
ね
。

「
こ
こ
は
ま
だ
探
し
て
な
い
よ
」
と
声

を
か
け
た
ら
、
切
符
が
出
て
き
た
。
そ

の
と
き
彼
女
は
「
わ
た
し
は
切
符
を
探

し
て
い
た
ん
だ
」
っ
て
。「
無
い
!
」

と
い
う
の
は
、
切
符
を
探
し
て
い
る
の

ば
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
抱
え
る
ひ

と
に
と
っ
て
、暮
ら
し
や
す
く
、安
心
し

て
自
分
を
さ
ら
け
だ
せ
る
場
所
が
増
え

ま
す
。
行
政
や
学
校
、医
療
機
関
と
連
携

し
、情
報
と
支
援
が
届
き
や
す
く
す
る
と

と
も
に
、そ
の
人
が
持
つ
能
力
が
、性
別
、

セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
で
差
別
さ
れ
な
い
社

会
、自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

性
同
一
性
障
害
当
事
者
の
ハ
ル
キ
く

ん
（
戸
籍
上
は
女
性
、
体
も
女
性
、
自

認
し
て
い
る
性
別
は
男
性
）
へ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

性
別
の
違
和
感
を
意
識
し
た

き
っ
か
け

性
別
を
意
識
し
始
め
た
の
は
、
小
学

校
3
年
生
の
時
で
す
。
体
が
女
性
に

な
っ
て
く
る
こ
と
へ
の
違
和
感
が
大
き

く
、
特
に
女
性
は
生
理
が
あ
り
ま
す
。

生
理
が
来
た
時
に
、
女
性
と
し
て
生
き

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

に
絶
望
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ス
カ
ー

ト
を
履
く
だ
け
で
体
が
拒
否
反
応
を
す

る
よ
う
に
な
り
、
中
学
2
年
生
の
時
に

親
に「
友
人
と
喧
嘩
し
て
行
き
に
く
い
」

と
伝
え
、
不
登
校
に
な
り
ま
し
た
。

不
登
校
の
時
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
「
ス
カ
ー
ト　
は
け
な
い
」
と
検
索

し
て
、
同
じ
思
い
を
持
つ
人
が
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
学
校
で
は
教
え
て

く
れ
ま
せ
ん
し
、
自
分
の
状
況
を
友
人

に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
自

分
が
感
じ
て
い
る
違
和
感
に
名
前
が

つ
い
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
安
心
し

ま
し
た
。
ま
た
、
中
学
3
年
生
の
時

に
S
H
I
P
の
存
在
を
知
り
、
通
い

始
め
ま
し
た
。
S
H
I
P
で
は
、
恋

愛
の
話
や
バ
イ
ト
の
話
な
ど
、
当
事
者

じ
ゃ
な
い
子
が
学
校
で
す
る
普
通
の
話

を
し
て
い
ま
す
。

自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
環
境

進
路
を
選
ぶ
時
、
制
服
の
な
い
と
こ

ろ
に
進
学
し
た
く
て
、
家
か
ら
１
時
間

半
の
定
時
制
高
校
を
選
び
ま
し
た
。
男

性
と
し
て
過
ご
せ
る
か
。
自
分
の
名
前

を
「
ハ
ル
キ
」
と
し
て
変
え
る
こ
と
が

で
き
る
か
。
不
安
で
し
た
が
、
様
々
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
生
徒
が
い
る
中

で
先
生
や
友
人
に
も
受
け
と
め
て
も
ら

え
ま
し
た
。
高
校
生
活
で
は
何
の
ス
ト

レ
ス
も
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
仲
良
く
な
っ
た
友
人
に
自
分
の
こ

と
を
打
ち
明
け
た
時
、「
ハ
ル
キ
が
ハ

ル
キ
な
の
は
変
わ
ら
な
い
じ
ゃ
ん
」と

言
っ
て
く
れ
て
、自
分
の
な
か
に
も
あ

る
偏
見
に
も
気
づ
き
、
自
分
や
相
手
へ

の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

「
人
ご
と
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
伝
え
た
い

最
近
は
、代
表
の
星
野
さ
ん
と
一
緒

に
学
校
の
先
生
向
け
に
講
演
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
講
演
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
読
む
と
、
自
分
に
と
っ
て
マ

イ
ナ
ス
の
経
験
が
誰
か
に
と
っ
て
価
値

の
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
自
分
の
自
信

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
命
に
関
わ
る
話

を
し
て
い
る
」と
い
う
こ
と
、甘
く
考
え

ず
、子
ど
も
に
と
っ
て
、先
生
は
大
き

な
存
在
と
い
う
こ
と
。人
ご
と
で
は
な

い
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
教
室
で

は
、
ヘ
ラ
ヘ
ラ
笑
っ
て
い
て
も
傷
つ
い

て
い
る
子
は
い
る
と
思
う
の
で
、
ネ
タ

を
止
め
る
勇
気
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

先
生
や
大
人
の
言
葉
は
、子
ど
も
の
人

生
を
変
え
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

性的マイノリティを持つ中高生の
交友関係の現状
�携帯電話からインターネットへア
クセスし、「ゲイ」などのキーワー
ドで検索すると、出会い系サイト
や成人向けサイトが数多く表示さ
れます。
見ず知らずの人と会うこと自体が
危険な上に、日常になじまない関
係のため、つながりは弱く、普
段交流を持たない年齢層の人との
かかわりに恐怖を感じ、かえって
自信をなくしてしまうこともあり�
ます。

出典：Presence�Letter�2015
「同性が好きかも」誰にもいえず、悩んでいる人がいます　http://ship-web.com/presence/presence_letter_2015.pdf
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認知症とともに歩む人 本人会議
みんなで一緒に、語り合う

横浜市では、88 万人の 65 歳以上人口のうち、認知症の方は
15%、軽度認知症の方は 13%、あわせると、28%となり、「認知症」
は、およそ 4人に 1人に関わりがあるという推計となっています。
認知症当事者の方が集う“認知症本人会議”を運営する松本礼

あや こ
子

さんにお話を伺いました。

松本礼
あ や こ

子さんプロフィール
横浜で高校の教員を勤めるなか、母
が認知症になる。
母の変化に驚くものの、転勤もあり、
戻って来たときには、認知症のステー
ジが進んでいた。40代で社会福祉を
大学で学び直す。本人会議を開催す
るNPO法人ひまわりの会に所属。



で
は
な
く
、「
無
い
」
と
い
う
こ
と
を

確
認
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。

鈴
木
さ
ん
の
場
合
は
「
家
に
帰
る
」、

富
岡
さ
ん
の
場
合
は「（
何
か
が
）無
い
」

と
い
う
こ
と
、
脳
に
一
瞬
電
流
が
流
れ

て
、
そ
れ
以
外
の
こ
と
は
思
い
至
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
何
を
し
て
い
る

の
か
目
的
が
分
か
ら
な
く
な
る
時
が
あ

る
、
で
も
そ
の
と
き
に
誰
か
が
一
緒
に

い
る
と
、「
あ
、
私
は
切
符
を
探
し
て

い
た
の
か
」「
私
は
こ
う
や
っ
て
忘
れ

る
傾
向
が
あ
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
に

気
づ
く
の
で
す
。

私
た
ち
が
伝
え
た
い
こ
と

先
日
も
小
学
校
へ
講
演
に
行
き
ま
し

た
。
小
学
校
で
は
紙
芝
居
を
や
っ
て
、

こ
ど
も
た
ち
か
ら
認
知
症
に
つ
い
て
知

り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
質
問
し
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、「
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
、
奥

さ
ん
に
叱
ら
れ
な
い
の
？
」「
入
院
し

な
く
て
い
い
の
？
」「
僕
の
言
う
事
を

聞
い
て
い
な
い
僕
の
お
母
さ
ん
は
認
知

症
な
の
？
」
と
、
と
て
も
素
直
な
質
問

を
受
け
ま
し
た
。

「
治
ら
な
い
」
こ
と
に
対
し
て
、
子

ど
も
が
「
絶
望
だ
ね
」
と
い
っ
た
こ
と

に
、
石
川
さ
ん
（
仮
名
）
は
「
友
達
も

い
る
し
、
励
ま
さ
れ
る
か
ら
大
丈
夫
だ

よ
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

ま
た
最
近
、
講
演
の
と
き
の
「
認
知

症
の
人
が
話
す
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を

変
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
、

〝
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
人
が
、頑
張
っ

て
仲
間
と
暮
ら
し
て
い
る
〟
と
い
う
ス

ト
ー
リ
ー
で
し
た
が
、
今
は
〝
普
通
の

人
だ
け
ど
、
認
知
機
能
に
障
が
い
が

あ
っ
て
、
暮
ら
し
て
い
る
〟
と
い
う
ス

タ
ン
ス
に
な
り
ま
し
た
。

高
校
で
の
講
演
の
と
き
に
、
鈴
木
さ

ん
が
「
あ
れ
も
で
き
な
い
。
こ
れ
も
で

き
な
い
。
と
な
る
け
れ
ど
、
こ
れ
は
で

き
る
よ
。自
分
の
可
能
性
を
諦
め
な
い
」

と
生
徒
の
前
で
伝
え
ま
し
た
。

認
知
症
の
旅
の
始
ま
り

～
認
知
症
の
旅
と
考
え
た
ら

　
私
は
ど
こ
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か

認
知
症
に
な
る
と
日
常
暮
ら
し
て
い

る
中
で「
こ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
る
よ
」

と
い
う
こ
と
を
私
た
ち
が
町
田
市
に
働

き
か
け
て
、
冊
子
が
完
成
し
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
と
一
緒
に
、
何
度
も
市
役

所
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
冊
子
を
見
る

と
、
自
分
が
認
知
症
の
段
階
に
お
い
て
、

「
ど
こ
に
い
る
の
か
な
ぁ
」
と
い
う
こ

と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

富
岡
さ
ん
は
、
施
設
に
住
ん
で
い
る

の
で
、
ご
は
ん
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と

で
は
、
困
っ
て
い
ま
せ
ん
。
生
活
を
す

る
う
え
で
、
不
得
意
な
「
ご
は
ん
を
つ

く
る
」
と
い
う
こ
と
を
し
な
い
の
で
、

逆
に
、
自
分
が
今
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い

る
か
が
わ
か
り
づ
ら
い
の
で
す
。

石
川
さ
ん
は
、
ま
る
ち
ゃ
ん
と
い
う

犬
を
飼
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
散
歩
で

帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
時
、
ま

る
ち
ゃ
ん
に
「
家
に
帰
ろ
う
」
と
言
う

と
、
家
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。
ま
る
ち
ゃ
ん
が
俺
を
散
歩
さ

せ
て
い
る
っ
て
（
笑
）。
で
も
、
犬
と

一
緒
に
い
れ
ば
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き

る
。
帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
も
、

そ
の
部
分
に
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
散

歩
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
私
は
私

石
川
さ
ん
が
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら

終
わ
り
、
で
は
な
く
て
、
そ
の
上
で
今

の
自
分
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
を
考

え
て
行
か
な
い
と
ね
。」
と
本
人
会
議

で
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
に
こ
の

こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。
本
人
会
議
で

は
、
み
ん
な
一
緒
に
い
て
、
お
互
い
を

励
ま
し
あ
う
。
速
い
人
も
い
れ
ば
ゆ
っ

く
り
の
人
も
い
る
け
れ
ど
、
一
緒
に
こ

の
認
知
症
の
旅
の
道
の
り
を
歩
い
て
い

ま
す
。

毎週食べるカレーは畑で収穫した野菜を使うことも。�カフェで「出張認知症カフェ」を開催

本人会議が働きかけ、町田市役所と一緒に作成したパンフレット「ケアパス」
認知症ケアパスとは：発症予防から人生の最終段階まで、生活機能障害の進行状況に合わせ、いつ、どこで、どのような医療・介護サービス
を受ければよいのか、これらの流れをあらかじめ標準的に示したもの（厚生労働省　新オレンジプランより）

メンバーからのメッセージ

若年性認知症の人やその家族等の相談を
行っています。

【問い合わせ】
横浜市総合保健医療センター診療所
月～金曜日　9：00～ 16：00
045-475-0105（直通）

認知症の人と家族の会では、電話相談や
本人・家族のつどい等を行っています。

【問い合わせ】
認知症の人と家族の会 神奈川県支部
事務局
月・水・金（祝日も）10:00 ～ 16:00
044-522-6801

若年性認知症コーディネーター 認知症の人と家族の会
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認知症とともに歩む人 本人会議
開催日時：毎週火曜日　11:00 ～ 15:00
場　　所：まちの保健室
　　　　　町田市木曽東1-24-20
B l o g：http://matidanintisyou.
hatenablog.com/
交通案内：�町田駅からバス�山崎団地行、

野津田車庫行��
滝ノ沢下車1分



就
労
困
難
者
の
「
や
り
が
い
」
や

「
強
み
」
に
焦
点
を
当
て
、
当
事
者
と

就
労
先
相
互
の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
む
N
P
O
法
人
F
D
A

（Future D
ream

 Achievem
ent

）

理
事
長
の
成
澤
俊
輔
さ
ん
に
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

「
一
人
ひ
と
り
の
人
生
に
、

　
責
任
を
持
っ
て
寄
り
添
い
た
い
」

私
た
ち
は
社
会
的
に
就
労
困
難
な
方

へ
の
就
労
支
援
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
F
D
A 

に
は
、
約
80
名
の
方

が
就
労
を
目
指
し
て
通
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
、
ひ
き
こ
も
り
、
ニ
ー
ト
、

ホ
ー
ム
レ
ス
、
う
つ
病
患
者
、
シ
ニ
ア
、

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
な
ど
様
々
な
事
情
を

抱
え
た
方
達
で
す
。

未
就
労
者
の
多
く
は
早
く
就
労
す
る

こ
と
を
第
一
の
目
標
と
し
て
し
ま
う
傾

向
が
あ
り
、
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
反
動
に
よ
っ
て
調
子
を
崩
し

て
し
ま
う
。　
　

悩
み
を
抱
え
た
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
に
も
寄
り
添
い
、「
私
た
ち
が
い

る
か
ら
大
丈
夫
」
と
講
演
で
も
お
伝
え

し
、
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

当
事
者
と
家
族
と
の
面
談
は
年
間

２
０
０
０
件
ほ
ど
行
な
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
の
こ
と
や
訓
練
所
の
こ
と
、
身
近

な
こ
と
な
ど
何
で
も
話
し
て
も
ら
う
の

で
す
が
、
声
だ
け
で
も
何
を
悩
ん
で
い

る
か
が
何
と
な
く
わ
か
り
ま
す
。
そ
こ

か
ら
、
心
を
開
い
て
も
ら
う
た
め
に
一

人
ひ
と
り
に
対
し
て
面
談
し
ま
す
。
面

談
で
必
ず
お
伝
え
す
る
こ
と
は
、「
大

丈
夫
」
と
い
う
こ
と
。「
大
丈
夫
。
就

職
の
こ
と
は
心
配
す
る
な
」
と
。
本
心

を
語
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
親
や
周
り
に

面
倒
を
か
け
な
い
た
め
の
選
択
を
し
て

し
ま
い
、
自
分
の
強
み
を
活
か
せ
る
職

場
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

転
職
を
繰
り
返
す
か
、
そ
れ
が
原
因
で

引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
危
険
も
あ
り

ま
す
。

選
択
肢
を
広
げ
、
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
場
を
見
つ
け
て
も
ら
う

自
分
の
心
に
蓋
を
し
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
僕
ら
が
責
任
を
持
っ
て
し
っ
か

り
寄
り
添
い
、
本
人
の
「
本
当
に
や
り

た
い
こ
と
」
を
引
き
出
し
、
多
く
の
選

択
肢
の
中
か
ら
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ

る
職
場
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
彼
ら

の
強
み
や
好
み
は
何
か
。
常
に
面
談
や

日
常
の
会
話
で
探
し
て
い
ま
す
。

選
択
肢
が
２
〜
３
個
し
か
な
い
と
、

こ
れ
が
ダ
メ
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

自
分
を
苦
し
め
て
し
ま
い
ま
す
が
、
多

く
の
選
択
肢
が
あ
れ
ば
、
自
分
と
あ
っ

た
場
所
が
必
ず
見
つ
か
り
ま
す
。「
生

き
が
い
」
が
な
い
と
続
か
な
い
の
で
、

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
職
種
を
見
つ
け

る
こ
と
で
相
互
に
働
き
や
す
く
な
る
環

境
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

「
こ
う
で
な
け
れ
ば
働
け
な
い
」
を

な
く
し
た
い

働
く
こ
と
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
、

エ
ク
セ
ル
を
使
い
こ
な
し
、
プ
レ
ゼ
ン

が
で
き
て
、
空
気
が
読
め
て
、
愛
想
笑

い
が
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

そ
れ
だ
っ
た
ら
、
僕
は
プ
レ
ゼ
ン
し

か
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
人
の
「
強
み
」
を
活
か
し
て
、

生
き
が
い
を
感
じ
て
も
ら
え
る
職
場
と

マ
ッ
チ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
に
何
か
で
き
る
こ
と
あ
る
？

F
D
A
の
就
労
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

Ｉ
Ｔ
等
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
企
業
見
学
、

就
労
体
験
、
そ
し
て
就
職
へ
と
徐
々
に

ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
い
く
の
で
す
が
、

ど
の
段
階
で
も
重
視
す
る
の
は
自
分
の

こ
と
を
報
告
し
た
り
連
絡
し
た
り
す
る

〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
〟
と
、
毎

朝
起
き
て
通
う
〝
勤
怠
安
定
力
〟
を
鍛

え
る
こ
と
で
す
。

実
際
、
こ
の
2
つ
の
対
応
が
難
し
い

方
が
多
い
の
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
た
く
さ
ん
失
敗

を
経
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
都
度
、

大
丈
夫
と
伝
え
て
、
自
分
で
そ
の
課
題

を
乗
り
越
え
て
、
自
信
を
持
っ
て
も
ら

う
。
自
己
肯
定
感
が
低
い
と
面
接
を
受

け
る
前
で
上
手
く
い
か
な
い
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

自
信
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
本
当

の
自
分
と
向
き
合
っ
て
、
本
人
か
ら
本

心
を
聴
き
出
し
ま
す
。
そ
の
時
に
「
僕

た
ち
に
何
か
で
き
る
こ
と
あ
る
？
」
と

声
を
か
け
て
、
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
選
択

肢
を
探
し
ま
す
。

僕
が
好
き
な
言
葉
は
「
未
来
は
、
修

正
で
き
る
と
思
え
た
過
去
で
あ
る
」

で
す
。

今
な
ら
過
去
に
起
き
た
こ
と
に
向
き

合
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
後
悔
し
た
こ

と
が
あ
れ
ば
、
今
だ
っ
た
ら
こ
う
す
る

等
、
自
分
の
人
生
を
ふ
り
返
り
、
本
来

の
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
生
き
が

い
を
実
感
で
き
る
未
来
へ
一
歩
を
踏
み

出
せ
る
と
思
い
ま
す
。

成澤 俊輔さんプロフィール
1985年、佐賀県生まれ。
網膜色素変性症という視覚を徐々に失
う先天的難病の当事者。
現在、「世界一明るい視覚障がい者」と
して、障碍者雇用に関するコンサルティ
ングや講演などを精力的に実施。
2016 年 8月より特定非営利活動法人
FDA（Future�Dream�Achievement）
の理事長へ就任。
就労困難者に就労に至るまでのトレー
ニング環境を提供している。
HP：http://www.fda.jp

誰もが生きがいを
実感できる仕事へ

特定非営利活動法人FDA（川崎市）

個人面談の様子。本人から本心を聴き出すため、日常会話を大切にしている。就労トレーニングの様子を見守る成澤さん。
※平成26年～ 28年の 3年間で 20名以上の方が就職。
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過去（ターニングポイントとなった出来事）と未来（実現したいこと、予想される社会）を記入
①私 ②活動 ③大事にしていたことや考え方 ④社会的なトピック

0 歳

6 歳

9 歳

13 歳

14 歳

15 歳

29 歳

30 歳

32 歳

33 歳

100 歳

ワ ー ク シ ー ト： 私 の 人 生 を 振 り 返 る
●�自分と向き合うことは、なかなか難しいことですが、人生振り返りシートは、自分を客観的
に見る助けになります。

●�マイナスの体験もプラスの体験も両方が今に活かされ、誰かを支え、誰かに支えられてきた
ことがわかります。

●�自分自身の「当事者性」を理解しつつ、互いの人生を語り合うことで、自然と相手を尊重す
る気持ちが生まれます。

「誰もが人生の主人公として、幸せと豊かさを実感できる社会」真摯な本音の語り合いが、そ
の基盤になると考えます。

◆ワークシート記入方法
① 0才から今までのターニングポイントを書く。
例：入学、転校、引っ越し、出産、就職、入院…等

②その時にしていた活動を書く。
例：部活動、習い事、サークル、ボランティア・市民活動、仕事…等

③そのときに大事にしていたことや考え方について書く。
例：楽しかったこと、つらかったこと、大切な人・仲間について…等

④当時の社会的な TOPIC を書く。
例：�東京オリンピック開催、地下鉄サリン事件、リーマンショック、東日本大震災…等

①�じっくり自分の人生を振り
返りましょう。シートを記入
します。（30分～１時間）

②�自分の振り返りを 1人につき
15分話し、他の人は共感した
ことや質問などを付箋に書き
つつ、聞きます。

③�付箋に書いたことをお互い
にシェアしつつ、感想を話
します。（15分）

◆おすすめ！シェアする方法
団体の仲間と・家族と・友人とやってみませんか？

※シートは、横浜市市民活動支援センターホームページよりダウンロードできます

交
代
し
ま
す

1011

両親の不仲を
目の当たりにして育つ

父が再婚。
新しい母親が来る。

いい人だった！

両親が正式に離婚、 
精神的にかなり不安定に

おいしい食事を
つくってくれて

食べることが大好きに

放送部に入部
親友ができる

学園祭でビデオ作品が
人気投票で 2 位に !

テレビやラジオの
世界に行きたいと

目標ができる

夫の転職で横浜へ
（8か月の長男とともに）

大病を患い
一時は死を覚悟

奇跡的に全快

こどもが不登校

音楽の先生に楽しそう
に歌っていると褒めら

れ合唱部に入部

親は選べないけれど
大人になったら自分で
決められる人生だと
いうことを希望に
自分のイメージ

トレーニング（妄想）
の日々

一人ではできない
ことも仲間と色んな
知恵やスキルを出し

合えば楽しいし、
結果にもつながる

慣れない環境で孤独な
子育てだったが近所の

人に支えられる

家族に支えられる
医療や福祉の現状に

意識をもつ

不登校の親子の支援を
している団体に

支えられる

転職、市民活動団体の
人と多く出会う

横浜の人は地方から越
してきた人にやさしい
な、近所の人に助けて
もらわなかったらどう

なっていただろう

様々な社会のひずみを
この横浜では、

市民活動や地域活動が
自らの暮らしを守る

延長で行われている！
スゴイ
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高度成長期

第一次
オイルショック

第二次
オイルショック

バブル期

≪中略≫

≪後略≫

阪神淡路大震災

人生振り返りシート例



日石横浜ビル 県民共済プラザ

紅葉坂

横浜市市民活動
支援センター

至横浜 至関内

ランドマークタワー

至新高島

至高島町 至関内

国道16号

横浜市営地下鉄

JR

みなとみらい線

紅葉坂 桜木町二丁目

さくら通り西

横浜市健康福祉
総合センター

桜木町駅

みなとみらい駅

桜木町駅

TOCみなとみらい(コレットマーレ)

紅葉坂

至馬車道

紅葉坂

北改札

facebookもぜひご覧ください。

横浜市市民活動支援センター

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま
https://opencity.jp/yokohama/
住所：横浜市中区桜木町1-1-56
　　　みなとみらい21クリーンセンタービル4・5階
TEL：045-223-2666　FAX：045-223-2888
Email：daihyo@hamacen.jp
開館時間：月-土 9:00-21:00　日・祝 9:00-17:00
休館日：年末年始・第4日曜日（12月は第1・第4日曜日）
JR線「桜木町駅」北改札 徒歩5分
市営地下鉄線「桜木町駅」 徒歩7分
みなとみらい線「みなとみらい駅」 徒歩10分
発行日：2017年8月7日
デザイン・印刷：株式会社大川印刷

性的マイノリティの方にど
う接するか？認知症の

方にどう接するか？障がい者
の方にどう接するか？そんな
ふうに考えて、身構えてしま
うことがあります。今回の取
材で見えてきたことは、「誰か
と向き合い、語り合うことで、
自分の考え、そして相手の考
えがわかってくる。その上で
違いを認め合うことが、自分
らしく生きることにつながる」

ということです。
いつのまにか縛られていた
枠から意識を解放して、「あな
たと私がいる、ともに時間を
過ごしている」と気づく。そ
うすると結局目の前に座って
いるのは「セクシュアルマイ
ノリティの〇〇さん」ではな
く、「認知症の〇〇さん」でも
なく、「〇〇さん」がいるだけ。
「強者・弱者の対立軸がある
のではなくて、その人がいる

だけなんだよね。」と、認知症

本人会議の松本さん。何かの

当事者であること、何かの当

事者でないこと、そんな「分け」

を超えて、一緒に時間を過ご

す。ちゃんと向き合って話を

する。

「一人ひとりの暮らしがある

だけ」という視点を大切にし

ていきたいと思います。

蚯蚓のつぶやき
み み ず

横浜市市民活動支援センタースタッフ

山田 素子

その人がいるだけ、暮らしがあるだけ

P-B10164

FSC®� 森林認証紙、ノンVOC� インキ（石油系溶剤
0％）等印刷資材と製造工程が環境に配慮されたグリーン�
プリンティング認定工場にて、印刷事業において発生する
CO₂�全てをカーボンオフセット（相殺）した「CO₂�ゼロ
印刷」で印刷しています。

次号 Vol.22 は、12 月発行予定です。次号にも皆さまからの感想や反響を掲載します。
animato 編集チーム宛に、E メール（daihyo@hamacen.jp）にてお寄せください。（吉原・薄井・山田）

前 号 の 反 響

前号（20 号）は、「自分らしく息がつけ
る場所」を特集し、自分発で仲間を集め、
多世代が集う居場所をつくった方々を取
材し、その秘密を探りました。
　皆様からお寄せいただいた感想や激励
を、ご紹介させていただきます。

●素敵な活動のご紹介で、私もささやか
ながら空き家活用による居場所の開設、
準備に関わっており、とても励まされる
記事でした。ぜひ、見学の機会などあれ
ば、仲間と一緒に伺ってみたいです。 

●今回は、制度の中身まで踏み込んだ編
集だったので、「animato」全体が「追
い風」のような印象でした。 

●「場づくり」の対談ページを読んで、
本音を伝える難しさと大切さを考えさせ
られました。


