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最後のアニマートのテーマを考えていくうえで、「孤」をテーマに「市民活動の原点、

価値」を捉え直す号にしました。

この 10 年、大きな自然災害が多発し、人と人のつながりの大切さを思い知らされ

る一方で、「孤立」という言葉が頻繁にメディアから聞こえてくるようになりました。

またテクノロジーの発展に時代の流れを感じつつも、そういう時代だからこそ、取材

を通じて本当の自分を受け入れてくれる「場所」や「人との関係」が大切だと感じて

います。

今回の対談では、市民活動の原点を振り返り、未来を見据えるとともに、時代に 

合わせてどう変化すべきかを捉え直す機会をつくりました。

最終号、スタートです。

「孤の時代に」
市民活動の価値を捉え直す



自
分
自
身
の
中
の
「
変
容
」

吉
原
：
今
回
、
私
た
ち
は
「
市
民
活
動

の
原
点
」
を
テ
ー
マ
に
取
材
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
塚
原
さ
ん
は
子
育
て
支
援

の
現
場
で
活
動
さ
れ
て
い
て
、
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

塚
原
さ
ん
：
今
、
多
様
な
連
携
・
協
働

か
ら
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
公
的
な

子
育
て
支
援
が
増
え
る
一
方
で
、
対
価

を
支
払
っ
て
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
や

ケ
ア
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

後
者
の
方
が
ス
ム
ー
ズ
で
質
も
自
分
の

価
値
観
に
マ
ッ
チ
し
て
い
い
と
い
う
声

も
聞
こ
え
る
中
、
私
た
ち
の
活
動
と
の

違
い
は
何
か
、
こ
の
と
こ
ろ
考
え
て
い

た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
自
分
自
身
の
中

の「
変
容
」な
の
で
は
な
い
か
っ
て
思
っ

た
ん
で
す
。

吉
原
：
変
容
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
？

塚
原
さ
ん
：
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
・
多
様
性
の

中
で
、ふ
と
、異
質
な
も
の
に
出
会
う
。

偶
発
的
に
、色
々
な
事
や
、モ
ノ・人
が
、

そ
し
て
自
分
自
身
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ

て
い
く
驚
き
や
喜
び
で
し
ょ
う
か
。

吉
原
：
生
活
の
中
で
も
家
族
で
ま
と
ま

る
と
か
、
仕
事
も
業
界
内
で
だ
け
付
き

合
っ
て
い
く
と
煮
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。「
え
っ
」
て
思
う
よ
う
な
こ
と
も

含
め
て
い
ろ
ん
な
価
値
観
と
出
会
い
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
が
め
は
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
の
も

と
、
神
奈
川
区
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
「
か
な
ー
ち
え
」
の
運
営
、
親
と
子
の
つ
ど
い

の
広
場
の
運
営
や
神
奈
川
区
「
す
く
す
く
か
め
っ
子
事
業
」
の
研
修
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
理
事
の
塚
原 

泉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

：

吉
原
明
香
（
横
浜
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

責
任
者
）
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現場から
常に問いが生まれてくる
～ゼロの視点を持つ～

子育てトークの様子



そ
れ
に
よ
っ
て
自
分
が
変
わ
っ
た
り
成

長
し
た
り
し
ま
す
よ
ね
。

人
は
人
と
の
間
で
生
き
る 

生
き
物

塚
原
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り

人
は
人
と
の
間
で
生
き
る
生
き
物
で
、

生
涯
変
化
し
て
い
く
こ
と
で
喜
び
や
何

か
を
創
り
だ
し
て
い
く
生
き
物
な
ん
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

吉
原
：
そ
れ
は
心
や
脳
が
そ
れ
を
求
め

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
最

近
は
ロ
ボ
ッ
ト
が
人
間
の
話
し
相
手
に

な
る
時
代
で
す
が
。

塚
原
さ
ん
：
私
た
ち
の
世
代
は
た
ま
た

ま
人
と
の
間
で
育
ま
れ
生
き
て
き
た
と

い
う
実
感
が
、
ち
ゃ
ん
と
根
っ
こ
に
あ

り
ま
す
。
で
も
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
厳

し
く
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
。

現
世
代
の
ニ
ー
ズ
は
キ
ャ
ッ
チ
し
つ

つ
、
自
然
な
形
で
、
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
醍

醐
味
を
ど
う「
場
」に
醸
し
出
し
て「
あ

れ
っ
気
づ
い
た
ら
～
」
的
な
人
を
増
や

し
て
い
け
る
か
な
と
。

ま
ん
じ
ゅ
う
理
論

塚
原
さ
ん：こ
の
前
N
H
K
の
「
あ
さ

イ
チ
」
と
い
う
番
組
を
見
て
い
た
ら
お

も
し
ろ
い
図
が
出
て
き
て
、ま
ん
じ
ゅ
う

の
あ
ん
こ
（
図
１
）
の
中
に
ほ
ん
と
の

困
り
ご
と
が
あ
っ
て
…

吉
原
：
そ
れ
私
も
見
ま
し
た
。
ま
ん

じ
ゅ
う
理
論
っ
て
い
う
ん
で
す
よ
ね
。

塚
原
さ
ん：あ
ん
こ
の
周
り
に
「
趣
味
」

や
「
長
所
」「
が
ん
ば
り
」「
工
夫
」
が

あ
っ
て
、
私
た
ち
は
す
ぐ
困
り
ご
と
の

方
に
目
が
い
き
が
ち
だ
け
ど
、
臨
床
心

理
士
の
福
井
里
江
さ
ん
に
よ
る
と
、「
あ

の
ア
ニ
メ
が
好
き
な
の
？
」
と
か
、
外

側
の
領
域
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く

方
が
い
い
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

ほ
ん
と
に
こ
れ
だ
な
っ
て
。

吉
原
：
そ
の
人
の
暮
ら
し
と
か
趣
味
と

か
あ
る
の
に
そ
れ
を
見
な
い
で
「
あ
あ

引
き
こ
も
っ
て
い
る
人
ね
」
と
か
。
そ

う
じ
ゃ
な
く
て「
〇
〇
が
大
好
き
な
…
」

と
か
そ
れ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
く
と
ま
ん

じ
ゅ
う
の
皮
が
厚
く
な
っ
て
、
あ
ん
こ

の
量
が
変
わ
っ
て
い
な
く
て
も
相
対
的

に
ど
う
で
も
よ
く
な
る
っ
て
い
う
。

塚
原
さ
ん
：
ス
ト
レ
ー
ト
に
こ
こ
（
あ

ん
こ
）
に
働
き
か
け
る
方
法
を
模
索
し

す
ぎ
た
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。
周
り

同
士
が
作
用
し
あ
う
働
き
か
け
の
方
が

境
界
が
ぼ
や
け
て
い
い
ん
だ
ろ
う
な
。

外
の
場
の
チ
カ
ラ

吉
原
：
放
課
後
の
子
ど
も
の
育
ち
合
い

も
課
題
が
大
き
い
し
、
不
登
校
は
相
変

わ
ら
ず
ど
ん
ど
ん
増
え
る
し
、
塚
原
さ

長所

つらさ
苦しさ

がんばり

趣味

工夫

（図 1）まんじゅう理論（精神科医 伊藤順一郎さん）

理事の塚原さん
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ん
は
子
ど
も
の
世
界
が
危
う
い
っ
て
実

感
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
の

突
破
口
み
た
い
な
も
の
っ
て
ど
う
思
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

塚
原
さ
ん
：
子
ど
も
の
遊
び
の
世
界
を

大
切
に
す
る
、
プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
運
営

し
て
い
る
仲
間
の
話
を
聞
く
と
、「
人

間
は
野
生
の
動
物
な
ん
だ
」「
外
が
い

い
ん
だ
な
あ
」
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

野
外
で
は
手
に
す
る
も
の
全
て
が
変
化

す
る
素
材
な
わ
け
で
す
。
外
の
場
に
着

目
し
た
多
世
代
が
集
う
場
づ
く
り
は
、

そ
れ
こ
そ
ま
ん
じ
ゅ
う
理
論
の
実
践
が

ど
こ
で
で
も
誕
生
す
る
宝
箱
に
な
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

吉
原
：
塚
原
さ
ん
や
親
が
め
の
皆
さ
ん

は
、
子
ど
も
の
発
達
と
か
、
遊
び
の
場

と
か
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

仲
間
か
ら
学
び
、
学
術
的
に
も
学
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
す
ね
。
ど
う
し

て
学
び
つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

し
ょ
う
か
。

塚
原
さ
ん
：
自
分
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ

て
い
く
し
、
そ
れ
を
仲
間
と
す
り
あ
わ

せ
ら
れ
る
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す

る
と
さ
ら
に
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い

く
。
そ
れ
が
幸
福
感
に
な
る
ん
で
す
。

吉
原
：
市
民
活
動
と
生
涯
学
習
っ
て
い

う
の
は
循
環
だ
と
い
う
こ
と
は
聞
い
て

い
ま
す
が
面
白
い
で
す
ね
。

塚
原
さ
ん
：
そ
う
や
っ
て
変
わ
っ
て

い
っ
て
、
結
果
的
に
自
分
に
と
っ
て
も

思
い
が
け
な
い
も
の
が
ポ
ロ
ッ
と
生
ま

れ
ち
ゃ
う
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

ゼ
ロ
の
視
点
を
持
つ

吉
原
：
人
間
は
よ
り
良
く
生
き
る
っ
て

こ
と
を
目
指
し
た
い
生
物
っ
て
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

塚
原
さ
ん
：「
よ
り
良
く
」
っ
て
い
う

と
良
い
か
悪
い
か
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、「
ゼ
ロ
」
で
い
い
。
ど
っ
ち

に
も
ぶ
れ
な
い
そ
の
人
ら
し
さ
で
い

い
っ
て
思
う
ん
で
す
。
結
論
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
問
い
続
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
。

吉
原
：
そ
れ
っ
て
哲
学
的
な
事
で
す

か
？ 

塚
原
さ
ん
：
そ
こ
ま
で
は
…
…
。
現
場

か
ら
常
に
問
い
が
生
ま
れ
て
く
る
ん
で

す
。
そ
れ
を
み
ん
な
と
考
え
る
し
、
み

ん
な
で
学
ぶ
し
、
現
場
に
行
っ
て
観
る

わ
け
で
す
。
そ
れ
を
繰
り
返
す
と
、
ど

ん
ど
ん
ゼ
ロ
の
ベ
ー
ス
に
整
っ
て
い

く
。
プ
ラ
ス
で
も
マ
イ
ナ
ス
で
も
な
い

い
つ
も
フ
ラ
ッ
ト
な
立
ち
位
置
が
だ
ん

だ
ん
手
に
入
っ
て
く
る
ん
で
す
。

吉
原
：
た
し
か
に
良
い
か
悪
い
か
で
は

な
い
ゼ
ロ
の
視
点
っ
て
い
う
の
は
長
い

間
市
民
活
動
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
体

感
で
き
る
こ
と
で
す
ね
。

塚
原
さ
ん
：
ゼ
ロ
で
い
ら
れ
る
と
物
事

に
対
し
て
常
に
す
き
間
が
空
く
ん
で
す

ね
。
良
い
か
悪
い
か
で
い
う
と
プ
ラ

ス
か
マ
イ
ナ
ス
に
ふ
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
。

良
い
か
悪
い
か
言
い
始
め
る
と
環
境

問
題
で
も
な
ん
で
も
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

捨
て
る
人
が
ダ
メ
」
と
な
っ
て
し
ま
う

け
れ
ど
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
社
会
を
ど
う

や
っ
て
作
っ
て
い
く
か
。

吉
原
：
み
ん
な
で
考
え
て
学
び
も
す
る

し
ル
ー
プ
し
て
い
く
中
で
一
人
一
人
が

変
わ
っ
て
い
く
チ
ャ
ン
ス
が
無
数
に
あ

ら
わ
れ
て
、気
づ
い
た
ら
…
み
た
い
な
。

そ
れ
が
市
民
活
動
の
原
点
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

NPO法人 親がめ
〒 221-0005
横浜市神奈川区松見町 2-428-7
TEL& FAX: 045-433-9133
http://oyagame.web.fc2.com/
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小
さ
な
箱
か
ら
の
出
口
を
作
る

吉
原
：
市
民
活
動
の
原
点
と
い
う
今
回

の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
か
？

森
さ
ん
：
市
民
活
動
と
い
う
と
社
会
課

題
の
解
決
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で

し
ょ
う
が
、社
会
課
題
の
単
位
っ
て「
世

界
」
か
も
し
れ
な
い
し
「
日
本
」
か
も

し
れ
な
い
し「
横
浜
」か
も
し
れ
な
い
。

本
当
は
も
っ
と
小
さ
な
、
顔
の
見
え
る

範
囲
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
社
会
課

題
っ
て
ひ
と
り
の
「
困
っ
た
」
の
集
積

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
社
会
は
集
合
体
だ

か
ら
、
社
会
的
に
解
決
さ
れ
る
も
の
と

私
と
誰
か
の
関
係
性
で
解
決
さ
れ
る
も

の
が
あ
る
と
し
て
、
大
き
な
制
度
で
解

決
さ
れ
て
も
、
一
人
の
「
困
っ
た
」
が

解
決
さ
れ
な
け
れ
ば
そ
の
人
は
困
っ
た

ま
ま
で
す
よ
ね
。
い
か
に
ロ
ー
カ
ル
な

レ
ベ
ル
で
の
「
困
っ
た
」
を
狭
め
る
こ

と
が
で
き
る
か
を
考
え
な
い
と
い
け
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

吉
原
：
本
当
に
そ
の
通
り
で
す
。

森
さ
ん
：
ロ
ー
カ
ル
な
、
名
前
や
顔
が

見
え
た
り
す
る
範
囲
の
、
た
と
え
ば
徒

歩
で
と
か
電
車
で
一
駅
で
と
い
う
距
離

感
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
っ
て
、「
今

助
け
て
」
っ
て
と
き
に
今
来
て
く
れ
る

存
在
が
い
る
こ
と
。

そ
し
て
そ
れ
だ
け
で
は
窮
屈
な
の
で

も
っ
と
理
念
と
か
概
念
と
か
で
つ
な

が
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
っ

て
、そ
こ
が
も
っ
と
行
き
来
す
る
こ
と
、

こ
こ
か
ら
出
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
と

て
も
大
事
な
ん
だ
な
っ
て
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

吉
原
：
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
必
要

だ
け
ど
、
そ
れ
だ
け
で
は
苦
し
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

森
さ
ん
：
こ
の
カ
フ
ェ
を
や
っ
て
い
て

思
う
の
は
、
こ
こ
の
よ
う
な
良
い
距
離
感

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ま
ち
ぷ
ら
す
は
「
子
育
て
を
ま
ち
で
プ
ラ
ス
に
」
を
合
言
葉
に
、

子
育
て
が
「
ま
ち
の
力
」
で
豊
か
に
な
る
社
会
を
目
指
し
、戸
塚
区
の
「
こ
ま
ち
カ
フ
ェ
」

や
、企
業
と
協
働
し
て
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
運
営
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ま
ち
ぷ
ら
す
理
事
長
の
森 

祐
美
子
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
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の
関
係
性
を
求
め
て
い
る
の
に
た
ど
り
着

く
の
が
難
し
い
、
た
ど
り
着
き
方
が
分
か

ら
な
い
人
が
多
い
っ
て
こ
と
で
す
。

市
民
活
動
の
価
値
っ
て
、
こ
こ
を
つ

な
ぐ
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
小
さ

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
け
だ
と
苦
し
く

な
っ
ち
ゃ
う
し
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
違
う

価
値
と
も
出
会
い
た
い
。
違
う
価
値
と

も
接
し
な
い
と
新
し
い
価
値
を
見
つ
け

ら
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

自
分
の「
困
っ
た
」は
箱
の
中
に
入
っ

て
い
て
、
解
決
策
が
近
く
に
あ
っ
て
も

そ
れ
が
見
え
な
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら

い
つ
ま
で
も
困
っ
た
状
態
か
ら
抜
け
出

せ
な
い
。
で
も
違
う
価
値
観
に
触
れ
た

瞬
間
に
結
果
的
に
解
決
し
ち
ゃ
う
っ
て

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

吉
原
：
森
さ
ん
も
そ
う
い
っ
た
経
験
が

あ
り
ま
す
か
？

森
さ
ん
：
私
の
場
合
、子
育
て
は
母
が

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
決
め
つ
け

て
い
ま
し
た
。

文
化
的
習
慣
と
か
思
想
と
か
価
値
観

と
か
、
結
構
前
の
世
代
か
ら
認
識
し
な

い
で
引
き
継
い
で
し
ま
っ
て
い
る
部
分

が
多
分
に
あ
り
ま
す
よ
ね
。
本
当
な
ら

ば
子
ど
も
が
「
こ
う
な
り
た
い
」
と
い

う
の
が
中
心
に
あ
っ
て
広
が
っ
て
い
く

な
ら
い
い
け
れ
ど
、
環
境
に
縛
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ま
ち
ぷ

ら
す
と
し
て
も
、
私
と
し
て
も
、
こ
こ

を
も
ち
ゃ
ん
と
揺
る
が
し
て
い
き
た
い

で
す
。

吉
原
：
揺
る
が
す
と
い
う
と
？

森
さ
ん
：
子
育
て
は
こ
う
じ
ゃ
な
い
と

い
け
な
い
っ
て
い
う
の
を
「
ほ
ん
と
に

そ
う
な
の
？
」
っ
て
。
い
ろ
ん
な
市
民

の
声
を
ぽ
ー
ん
と
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
戸

塚
に
持
っ
て
く
る
。「
私
た
ち
が
当
た

り
前
と
思
っ
て
る
こ
と
は
本
当
に
当
た

り
前
な
の
？
」「
次
の
世
代
に
引
き
継

い
じ
ゃ
っ
て
い
い
の
？
」
と
問
う
と
こ

ろ
か
ら
や
ら
な
い
と
、
負
の
遺
産
も
そ

の
ま
ま
残
さ
れ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
る
チ
カ
ラ
の
呪
縛

吉
原
：
ど
う
し
て
森
さ
ん
は
そ
う
い

う
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
か
。

森
さ
ん
：
い
ろ
ん
な
困
り
ご
と
や
孤
立

を
生
ん
で
い
る
の
は
何
な
ん
だ
ろ
う
と

考
え
た
と
き
に
結
果
的
に
こ
う
だ
っ
た

ん
で
す
。
周
り
に
人
が
い
な
い
社
会
的

な
孤
立
も
あ
れ
ば
、「
私
な
ん
て
も
う

だ
め
だ
」
み
た
い
な
感
じ
で
周
り
に
人

が
い
る
の
に
遮
断
し
て
し
ま
っ
て
い
る

孤
立
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

今
す
ご
く
「
強
い
個
人
」
で
あ
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ち
ゃ
っ
て
い
て
、
市
民

活
動
も
含
め
て
な
ん
で
す
け
ど
、
自
ら

つ
な
が
る
力
が
あ
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
形
成
す
る
力
を
も
っ
て
い
る
こ

と
と
か
、
こ
う
い
っ
た
概
念
に
つ
な

が
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
自
ら
入

れ
る
こ
と
と
か
、
そ
れ
を
す
ご
く
求
め

ら
れ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。
で
も

そ
れ
っ
て
す
ご
く
難
し
い
こ
と
で
す

よ
ね
。

吉
原
：
そ
う
で
す
ね
。
私
自
身
も
子
育

て
の
時
は
公
園
デ
ビ
ュ
ー
な
ん
て
難
し

か
っ
た
で
す
。

森
さ
ん
：
最
初
か
ら
外
に
出
ら
れ
る
わ

け
じ
ゃ
な
く
て
、
私
っ
て
こ
れ
で
い
い

ん
だ
、
と
か
行
っ
て
も
い
い
存
在
か
も

し
れ
な
い
と
か
、
い
く
つ
か
の
こ
と
を

超
え
て
い
っ
て
は
じ
め
て
飛
び
込
め
た

り
、
あ
る
日
突
然
行
け
た
り
っ
て
い
う

瞬
間
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
そ

う
い
っ
た
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
た
め
に
十

分
な
場
所
や
時
間
が
な
く
て
。
ロ
ー
カ

ル
で
丁
寧
に
そ
こ
を
や
る
活
動
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
け
ば
一
人
ひ
と
り
の

「
困
っ
た
」
が
小
さ
く
な
っ
て
い
く
は

ず
で
す
。

吉
原
：
ロ
ー
カ
ル
っ
て
言
っ
た
と
き
に

エ
リ
ア
的
な
ロ
ー
カ
ル
、
や
っ
ぱ
り
住

ん
で
い
る
場
所
み
た
い
な
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
か
。

森
さ
ん
： 

子
育
て
は
行
動
範
囲
に
制

約
が
か
か
る
時
期
で
す
。
そ
れ
は
病
気

の
人
や
高
齢
の
方
も
同
じ
で
す
。
そ
し

て
何
回
か
通
わ
な
い
と
関
係
性
が
築
け

な
い
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
物
理
的
な
距

離
の
近
さ
っ
て
す
ご
く
必
要
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
ま
ち
ぷ
ら
す
と
し
て

理事長の森さん
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は
、
一
つ
の
場
所
を
や
っ
て
い
く
わ
け

で
す
が
、
た
く
さ
ん
増
え
て
続
い
て
ほ

し
い
な
っ
て
い
う
の
を
強
く
思
い
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
人
に
と
っ
て
た
く
さ
ん

の
居
場
所
や
選
択
肢
が
あ
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

皆
で
考
え
て
い
け
る
の
が 

う
れ
し
い

森
さ
ん
：
今
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
企
業
と
協
働
し
て
い

ま
す
が
、
企
業
の
人
が
「
わ
た
し
も
市

民
の
一
人
な
ん
だ
」
っ
て
気
づ
く
瞬
間

が
大
き
な
転
換
点
だ
な
っ
て
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
瞬
間
っ
て
確
実
に
起
こ

り
え
る
ん
で
す
よ
ね
。
市
民
活
動
の
価

値
を
と
ら
え
な
お
す
っ
て
い
う
時
に

パ
ッ
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
「
○
○
団

体
の
」と
か「
当
事
者
の
」と
か
で
す
が
、

企
業
人
と
し
て
の
私
が
「
私
事
」
と
し

て
取
り
組
み
は
じ
め
た
と
き
、
も
の
す

ご
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
解
決
へ
向

か
っ
て
動
く
パ
ワ
ー
に
な
る
な
っ
て
。

「
私
」を
取
り
戻
し
た
と
き
は
強
い
な
っ

て
思
い
ま
す
。

吉
原
：
以
前
、
と
あ
る
方
か
ら
「
ま
ち

づ
く
り
っ
て
ど
う
い
う
も
の
だ
と
思

う
？
」
と
聞
か
れ
て
、
私
は
「
一
人
一

人
の
長
所
や
才
能
や
い
い
と
こ
ろ
を
つ

な
い
で
い
っ
た
ら
一
人
で
は
で
き
な
い

よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
答
え
た
ら
、「
い

や
、
何
一
つ
長
所
が
無
く
て
も
よ
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
す
ご
く
刺
さ
っ
て
。

森
さ
ん
：「
長
所
が
無
く
て
も
よ
」っ
て

い
う
の
は
す
ご
く
ど
ー
ん
と
来
ま
す
ね
。

協
働
っ
て
い
う
の
は「
で
き
る
」と「
で

き
な
い
」
が
組
み
合
わ
さ
っ

て
で
き
る
も
の
だ
け
ど
、「
で

き
る
」
も
の
が
見
当
た
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

「
役
立
ち
」
っ
て
い
う
の
は

時
に
は
暴
力
的
な
言
葉
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
違
う
見
方
か

ら
す
る
と
「
役
立
た
な
い
と

繋
が
れ
な
い
」
と
捉
え
ら
れ

う
る
ん
だ
な
っ
て
。
で
も
今

す
ご
く
そ
れ
が
求
め
ら
れ
る

社
会
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

吉
原
：「
包
摂
」
の
要
素
が

な
い
と
市
民
活
動
じ
ゃ
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
拒

否
す
る
の
は
簡
単
だ
け
ど
そ

う
じ
ゃ
な
い
方
法
を
見
つ
け

た
い
、
で
も
折
り
合
い
を
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
っ
て
い
う
と
き
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ

か
ら
皆
で
考
え
て
い
け
る
っ
て
い
い
こ

と
で
す
よ
ね
。

森
さ
ん
：
う
れ
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

時
々
本
当
に
社
会
は
変
わ
っ
て
る
ん
だ

ろ
う
か
っ
て
思
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

が
、
他
の
団
体
の
皆
さ
ん
と
集
ま
っ
て

話
し
て
考
え
て
い
る
と
き
に
未
来
は

よ
く
な
る
な
っ
て
感
じ
る
ん
で
す
ね
。

そ
れ
は
や
っ
ぱ
り
子
育
て
と
一
緒
で

自
分
た
ち
だ
け
で
が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
、

じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
で
背
負
っ
て
い

る
、
と
い
う
感
覚
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

吉
原
：
横
浜
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
を
11
年
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、一
つ
一
つ
の
団
体
を
見
て
い
る
と
、

「
そ
の
団
体
が
あ
っ
た
横
浜
」
と
「
な

か
っ
た
横
浜
」
は
確
実
に
違
う
と
感
じ

ま
す
。

ど
の
団
体
と
向
き
合
っ
て
い
て
も
そ

う
思
う
ん
で
す
ね
。
少
し
想
像
し
て
み

た
ら
団
体
の
方
自
身
も
き
っ
と
分
か
る

と
思
い
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

認定 NPO 法人
こまちぷらす
〒 244-0003
横浜市戸塚区戸塚町 145-6
奈良ビル 2F
TEL:  045-443-6700
MAIL：staff@comachiplus.org
https://comachiplus.org/

こまちカフェの様子
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今
号
の
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
「
孤
」
に
対
し
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
市
民
活
動
の

役
割
は
高
ま
っ
て
ゆ
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
言
い
ま
す
と
、
市
民
活
動
が
人
び
と
の
「
居
場
所
」
と
し
て
機
能
す
る
場
面

が
増
え
て
ゆ
く
で
し
ょ
う
。
こ
の
点
に
つ
い
て
、ま
ず
、日
本
社
会
に
お
け
る「
つ
な
が
り
」

の
現
状
に
つ
い
て
確
認
し
、
そ
れ
か
ら
、
市
民
活
動
の
役
割
に
つ
い
て
論
じ
ま
し
ょ
う
。

「
つ
な
が
り
」
が
先
細
る
現
状

私
た
ち
は
、
戦
後
、
長
い
時
間
を
か

け
て
、「
つ
な
が
り
」
そ
の
も
の
を
選

択
肢
と
す
る
社
会
を
築
き
上
げ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
根
底
に
は
、〝
つ
き
あ
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
〟
関
係
を
「
し
が

ら
み
」
と
し
て
敬
遠
し
、
お
互
い
の
意

思
に
よ
っ
て
選
び
合
う
関
係
を
重
視
す

る
私
た
ち
の
意
識
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

意
識
と
共
鳴
す
る
か
の
よ
う
に
、
モ

ノ
、サ
ー
ビ
ス
、社
会
保
障
は
充
実
し
、

私
た
ち
の
社
会
は
人
と
強
制
的
に
結
び

つ
く
機
会
を
失
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
か
く

し
て
、
私
た
ち
は
「
一
人
に
な
る
」
自

由
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
一

人
に
な
る
自
由
は
、
同
時
に
、
孤
独
・

孤
立
の
不
安
も
連
れ
て
き
て
し
ま
い

ま
す
。

そ
も
そ
も
、
互
い
に
人
間
関
係
を
選

び
合
う
社
会
で
は
、
自
由
と
不
安
が
同

居
し
ま
す
。
と
言
い
ま
す
の
も
、「
相

手
か
ら
選
ば
れ
な
い
と
関
係
か
ら
切
り

離
さ
れ
る
」
と
い
う
不
安
に
さ
ら
さ
れ

る
か
ら
で
す
。未
婚
者
が
増
え
て
い
る
、

孤
立
死
が
増
え
て
い
る
と
い
っ
た
現
状

は
、
人
び
と
を
よ
り
強
い
不
安
に
駆
り

立
て
ま
す
。「
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ

「
孤
の
時
代
の
距
離
感
」

～
市
民
活
動
の
役
割
を
捉
え
な
お
す
～

早
稲
田
大
学
文
学
学
術
院 

教
授
　
石
田 

光
規 

さ
ん

特別コラム
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る
人
（
場
）
は
い
な
い
（
な
い
）
の
で

は
な
い
か
」
と
い
う
不
安
で
す
。
し
か

し
、
つ
な
が
る
き
っ
か
け
を
失
っ
た
な

か
で
、
つ
な
が
り
を
再
生
し
て
い
く
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
な
が
り
づ
く
り
の
困
難

互
い
に
人
間
関
係
を
選
び
合
う
社
会

で
は
、
お
互
い
に
と
っ
て
「
よ
い
」
と

思
い
合
え
る
関
係
が
中
心
に
な
り
ま

す
。
友
だ
ち
関
係
は
そ
の
典
型
で
す
。

し
か
し
、
友
だ
ち
関
係
と
い
う
の
は
、

意
外
と
難
し
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。
お

互
い
に
と
っ
て
「
よ
い
」
と
思
い
合

う
こ
と
で
成
り
立
つ
関
係
は
、
そ
の

「
よ
さ
」
の
維
持
に
終
始
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
居
心
地
「
よ

い
」と
思
え
る
範
囲
で
成
り
立
つ
の
で
、

困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と

は
、
な
る
べ
く
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
困
り
ご
と
や
悩
み
事
は
、
居
心
地

「
よ
い
」
場
を
乱
す
「
悪
い
」
こ
と
だ

か
ら
で
す
。友
だ
ち
は
い
る
の
だ
け
ど
、

本
音
で
話
せ
な
い
と
い
う
悩
み
を
も
つ

人
は
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
な
が
り
を
意
図
的
に
作
り
出
す

の
も
、
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、
行
政
が
つ
な
が
り
の
薄

さ
を
問
題
と
と
ら
え
て
い
る
と
し
て

も
、
人
間
関
係
を
社
会
保
障
に
組
み

入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
友
だ

ち
づ
く
り
の
場
を
提
供
し
た
と
し
て

も
、
そ
の
場
で
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か

わ
か
ら
な
い
人
、
そ
も
そ
も
、
そ
う

い
っ
た
場
が
苦
手
な
人
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
意
外
と
他
に
や
る
こ
と
の
あ

る
方
が
、
そ
れ
を
と
っ
か
か
り
と
し

て
、
つ
な
が
り
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
に
、
市
民

活
動
の
意
義
を
見
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
居
場
所
」
と
し
て 

機
能
す
る
市
民
活
動

市
民
活
動
は
、
近
年
、
何
ら
か
の
困

難
を
抱
え
た
人
に
居
場
所
を
提
供
す

る
役
割
を
果
た
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
大
事
な
の
は
、
対
象
と
の

距
離
感
で
す
。
た
と
え
ば
、
子
育
て
支

援
を
す
る
認
定
N
P
O
法
人
こ
ま
ち

ぷ
ら
す
で
は
、
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
、

子
育
て
中
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

工
夫
を
し
て
い
ま
す
（
P
7
参
照
）。

先
ほ
ど
も
お
話
し
し
ま
し
た
よ
う
に
、

友
だ
ち
づ
く
り
の
場
と
い
う
の
は
、
構

え
て
し
ま
っ
て
入
れ
な
い
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
の
点
、
カ
フ
ェ
で
あ
れ

ば
、
お
食
事
な
ど
の
理
由
で
気
軽
に
立

ち
寄
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
N
P
O
の
ス
タ
ッ
フ
は
友

だ
ち
と
違
い
、「
よ
い
」
と
思
い
合
え

る
関
係
で
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
悩
ん
で

い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
率
直

に
は
き
出
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

効
率
化
の
進
ん
だ
現
代
社
会
で
は
、

「
た
だ
雑
談
を
す
る
」と
い
っ
た「
余
白
」

の
時
間
を
も
つ
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
営
利
か
ら
一
歩
離
れ

た
市
民
活
動
は
、「
余
白
」
と
い
う
余

力
を
も
っ
て
人
び
と
を
包
み
込
ん
で
ゆ

く
こ
と
が
可
能
で
す
。

近
隣
に
代
表
さ
れ
る
地
域
の
つ
な
が

り
は
、
こ
れ
ま
で
に
相
当
減
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
後
の
20
年
は
、
家
族
の

つ
な
が
り
も
か
な
り
減
っ
て
ゆ
く
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
う
な
り
ま
す
と
、
ほ
ど

よ
い
距
離
感
で
人
び
と
と
接
し
て
く
れ

る
市
民
活
動
は
、
住
民
の
居
場
所
と

し
て
重
要
な
機
能
を
担
っ
て
ゆ
く
で

し
ょ
う
。

石田 光規 さん
早稲田大学文学学術院・教授　現代社会の人間関係や
孤立をテーマに調査・研究を行っている。主たる著作
に『孤立不安社会』（勁草書房 , 2018 年）、『つなが
りづくりの隘路』（勁草書房 , 2015 年）、『孤立の社
会学』（勁草書房 , 2011 年）がある。

こまちカフェでくつろぐ子どもたち
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紅葉坂

横浜市市民活動
支援センター

至横浜 至関内

ランドマークタワー

至新高島

至高島町 至関内

国道16号

横浜市営地下鉄

JR

みなとみらい線

紅葉坂 桜木町二丁目

さくら通り西

横浜市健康福祉
総合センター

桜木町駅

みなとみらい駅

桜木町駅

TOCみなとみらい(コレットマーレ)

紅葉坂

至馬車道

紅葉坂

北改札

facebookもぜひご覧ください。

横浜市市民活動支援センター

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま
https://opencity.jp/yokohama/
住所：横浜市中区桜木町1-1-56
　　　みなとみらい21クリーンセンタービル4・5階
TEL：045-223-2666　FAX：045-223-2888
Email：daihyo@hamacen.jp
開館時間：月-土 9:00-21:00（10月から 土 9:00-17:00）
　　　　　日・祝 9:00-17:00
休館日：年末年始・第4日曜日（12月は第1・第4日曜日）
JR線「桜木町駅」北改札 徒歩5分
市営地下鉄線「桜木町駅」 徒歩7分
みなとみらい線「みなとみらい駅」 徒歩10分
発行日：2020年2月1日
デザイン・印刷：株式会社大川印刷

蚯蚓のつぶやき
み み ず

横浜市市民活動支援センター責任者

吉原 明香 

市民活動のチカラを心から信じられる者

最 後
の

a
ア ニ マ ー ト
nimato28 号、ついに最終号とな

りました。

長い間のご愛読に心より感謝申し上

げます。

さて、約 11 年センター運営にたず

さわらせていただき、私たち職員がど

う変えられていったのかについて、最

後にお伝えさせていただければと思い

ます。

「わりきらない姿」を見て
日々の厳しい運営の中にあっても、

市民活動団体の皆様が、答えのない問

いに向き合いつづける「わりきらな

い姿」を間近に見させていただいてい 

ます。

行政であれば、公平・平等の原則、

企業であれば、最終的には収益につな

がるかなど、ある程度「わりきる基準」

があると思いますが、NPO は悩みま

す。包摂的な社会を体現するものであ

りたいと願うからだと捉えています。

「痛
ペイン
み」をエネルギーに変えて

自らの痛み（ペイン：過去のマイナ

スまたはプラスの体験などからくる自

分自身の中から湧き上がってくる思

い、情熱）をエネルギーとして、活動

を続ける多くの実践者の方々と出会っ

てきました。

あきらめない、高みを目指す、相手 

をエンパワメントする力をもっておら

れ、問題と向き合いながらも、前向 

きなパワーに溢れています。まさに

a
ア ニ マ ー ト
nimato、生き生きとした、活気のある、 

魂のある生き方に魅了されます。

皆さまにいただいた「心の持ちよう」
そのような日々の中、私たちは「市

民活動のチカラを心から信じられる

者」へと変えられていきました。

一つ一つの団体は小さくとも、厳し

い現実を「つながること」で突破して

いく力への確信です。

この確信こそ、市民活動や協働の取

り組みを推進する際に大切な「心の持

ちよう」ではないでしょうか。

この確信を大きな財産としつつ、横

浜市市民活動支援センターが機能拡充

して生まれ変わる横浜市市民協働推進

センターにつないでいきたいと考えて

います。

P-B10164

FSC® 森 林 認 証 紙、ノン VOC インキ（ 石 油 系 溶 剤
0％）等印刷資材と製造工程が環境に配慮されたグリーン 
プリンティング認定工場にて、印刷事業において発生する
CO₂ 全てをカーボンオフセット（相殺）した「ゼロカーボン 
プリント」で印刷しています。

こちらからバックナンバーをご覧いただけます。


